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Neujahrs-GruBwort
Heidelberger Alternsforschung fiir Heidelberg und dariiber hinaus

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Mitmenschen,

es ist mir eine groBe Freude, ab 2024 als Direktorin des Netzwerks Alternsforschung (NAR) die Nachfolge

von Prof. Konrad Beyreuther anzutreten. Das NAR ist ein interdisziplindres Netzwerk und es ist mein persénliches Anliegen,
die Zusammenarbeit zwischen den Disziplinen weiterzufiihren und zu starken. Als Psychologieprofessorin habe ich bereits
an vielen Forschungsstandorten erfolgreich mit unterschiedlichen Disziplinen wie Informatik, Wirtschaftswissenschaften
und Medizin zusammengearbeitet und kenne daher die Vorteile und auch die Herausforderungen der Interdisziplinaritat.

Interdisziplinaritat ist eine der Starken des NAR und spiegelt sich auch in den Themen wider, denen sich Forschende
des NAR widmen. Wir werden viel Bewéahrtes beibehalten und gleichzeitig neue Themen und Aufgaben angehen.

Das sind zum einen Themen, die uns als Gesellschaft schon lange beschéftigen, z.B. altersbedingte Erkrankungen
wie Demenz, Digitalisierung des Alltags und soziale Einbindung. Zuséatzlich riicken Themen wie die Wahrnehmung
und die Selbstwahrnehmung alterer Menschen sowie Erndhrung und Bewegung stéarker in den Fokus.

Wie wollen wir das angehen? Ich schreibe bewusst wir, weil das NAR von einem interdisziplinar besetzten Direktorium
geleitet wird, welches (iber langjéhrige und vielfaltige Erfahrungen in unterschiedlichen Disziplinen wie Geriatrie,
Epidemiologie, Neurowissenschaften, Sportwissenschaften sowie Psychologie verfligt. Die Alternsforschung in Heidelberg
ist vielfaltig und international angesehen. Das Ziel des NAR ist es, diese exzellente Forschung noch besser zu vernetzen
und den Austausch mit alteren Menschen sowie Menschen, die mit und fiir Altere arbeiten, zu intensivieren.

Heidelberg und seine Universitat bieten viel fiir dltere Menschen. Das NAR mdchte zusammen mit der Stadt Heidelberg
und den vielfaltigen Organisationen fiir und mit dlteren Menschen zum einen weiter die Besonderheiten und Prozesse des
héheren und hohen Alters erforschen und zum anderen das Wissen zuriick in die Gesellschaft geben. Beispielsweise mit den
bewahrten NAR-Seminaren, von denen der erste Abend am 10. April 2024 stattfinden wird. Damit sollen méglichst viele
Biirgerinnen und Biirger von der Alternsforschung in Heidelberg profitieren.

Fir das neue Jahr 2024 wiinsche ich Ihnen und uns allen Hoffnung, Mut zur kontinuierlichen Weiterentwicklung sowie viel
Freude an den schénen Seiten des Alterwerdens.
Herzlichst,

Cornelia Wrzus



