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Η άνοια αφορά έναν ολοένα αυξανόμενο αριθμό 
ατόμων, καθώς σύμφωνα με πρόσφατα στοιχεία 
η συχνότητα της αυξάνεται ραγδαία παγκοσμίως 
λόγω της γήρανσης του πληθυσμού, ενώ είναι 
ευρέως γνωστό ότι τα περισσότερα άτομα με 
άνοια φροντίζονται από μέλη της οικογένειας 
τους. Η στάση των περιθαλπόντων απέναντι 
στα άτομα με άνοια που φροντίζουν έχει άμεσο 
αντίκτυπο στην ποιότητα της φροντίδας των 
ατόμων με άνοια, σε σημαντικές αποφάσεις που 
καλείται να λάβει η οικογένεια, όπως η εισαγωγή 
σε οίκο ευγηρίας και στη φαρμακευτική αγωγή. 
Μελέτες έχουν δείξει ότι η στάση απέναντι 
στην άνοια εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από τις 
γνώσεις σχετικά με την άνοια. Προκειμένου να 
αξιολογηθούν εκπαιδευτικά προγράμματα που 
απευθύνονται σε περιθάλποντες και το γενικό 
πληθυσμό, όπως τα προγράμματα περιθαλπόντων 
που εισήγαγε η Εταιρεία νόσου Alzheimer, είναι 
απαραίτητη η χρήση επικυρωμένων ψυχομετρικών 
εργαλείων, τα οποία είναι έγκυρα και αξιόπιστα 
και ως εκ τούτου κατάλληλα για την αξιολόγηση 
των προγραμμάτων αυτών. 
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Μέσω της χρήσης των ψυχομετρικών εργαλείων, 
είναι δυνατό να εκτιμηθούν οι γνώσεις των 
συμμετεχόντων για την άνοια πριν και μετά την 
συμμετοχή τους στο πρόγραμμα. Μέχρι στιγμής 
υπάρχει μόνο ένα ψυχομετρικό εργαλείο, το οποίο 
έχει μεταφραστεί και επικυρωθεί στον Ελληνικό 
πληθυσμό για την αξιολόγηση των γνώσεων 
σχετικά με την άνοια. Δύο ακόμη ερωτηματολόγια 
έχουν μεταφραστεί στα ελληνικά, αλλά δεν έχουν 
επικυρωθεί. Συνεπώς, η παρούσα μελέτη έχει δύο 
στόχους: να επικυρώσει τα δύο μη επικυρωμένα 
εργαλεία και να συγκρίνει τα τρία προαναφερθέντα 
εργαλεία, προκειμένου να προσδιοριστεί το 
καταλληλότερο για μελλοντικές μελέτες.
Η συμμετοχή στην έρευνα γίνεται ανώνυμα 
και μπορεί να ακυρωθεί ανά πάσα στιγμή.
Σας ευχαριστούμε πολύ!


