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NAR GET STARTED! Das NAR unterstützt Early Career Researcher (ECR) fortlaufend in der 

Durchführung von interdisziplinären Projekten sowie Workshops im Bereich der 

Alternsforschung 

Max. Fördersumme: 10.000 € 

 

NAR GET STARTED! Call for interdisciplinary Early Career Researcher projects and 

workshops on Aging 

(English Version below) 

 

Im Netzwerk Alternsforschung untersuchen Natur- und Verhaltenswissenschaftler:innen sowie 

Mediziner:innen verschiedene Aspekte des Alterns interdisziplinär. Diese Interdisziplinarität 

möchte das NAR auch bei Forschenden früher Karrierephasen fördern. 

Die Ausschreibung richtet sich an Promovierende und Postdoc-Forschende der Universität 

Heidelberg, die erste Erfahrungen in interdisziplinären Projekten oder als Organisator:innen 

eines selbstkonzipierten Workshops sammeln möchten. Die Förderung bietet die Möglichkeit, 

Kontakte innerhalb der Universität, national und international auszubauen. 

Die Ausschreibung ist offen für alle Fachbereiche und Disziplinen des NAR, Voraussetzung ist, 

dass die Antragstellenden und im Fall von Workshops ebenso die Teilnehmenden aus 

mindestens zwei verschiedenen Disziplinen kommen. 

Ziel der Förderung soll mind. eine gemeinsame Publikation oder Projektantrag sein, welche/r 

spätestens ein Jahr nach der Förderung vorgelegt werden muss. Der Antrag muss eine 

detaillierte Beschreibung der geplanten Maßnahme mit den voraussichtlichen Kosten sowie 

eine Auflistung der beteiligten Personen beinhalten (siehe „Was wird gefördert?“). 

Die Geförderten sind für die Organisation und Durchführung selbstständig verantwortlich. Dies 

umfasst die inhaltliche Konzeption, Kommunikation mit Teilnehmenden, die Organisation von 

Räumen, Catering etc. Alle für die Abrechnung notwendigen Dokumente sind fristgerecht 

einzureichen. 

Was wird gefördert? 

1. Interdisziplinäre wissenschaftliche Workshops zu einem Thema der Alternsforschung. Die 

Dauer des Workshops ist nicht vorgegeben; der Workshop kann mehrere 

zusammenhängende oder zeitlich verteilte Tage umfassen. Ziel des Workshops soll mind. 

eine gemeinsame Publikation oder Projektantrag sein.  
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2. Interdisziplinäre Zusammenarbeit in einem Forschungsprojekt, ggf. Pilotstudie zu einem 

Thema der Alternsforschung. Ziel des Projekts soll mind. eine gemeinsame Publikation 

oder Projektantrag sein.  

 

Wofür können Mittel beantragt werden? 

Workshop 

• Reisekosten sowie Kosten für die Verpflegung nach den Erstattungs- bzw. 

Bewirtungsrichtlinien der Universität Heidelberg 

• Material zur Durchführung der Veranstaltung, Werbung, Plakate etc.  

• Publikationskosten 

• Andere Kosten ggf. nach Rücksprache 

Forschungsprojekt/Pilotstudie 

• Materialkosten wie z. B. Sensorik, biologisches Material 

• Mittel für studentische Hilfskräfte nach den Vergütungslinien  

• Publikationskosten 

• Andere Kosten ggf. nach Rücksprache 

 

Wer ist antragberechtigt? 

Promovierende und Postdocs, deren Betreuer:innen Mitglieder des NAR sind. Bewerbungen 

von Personen aus den Bio- und Lebenswissenschaften sind ausdrücklich erwünscht. 

Fördersumme: 

Maximal 10.000 € 

Bewerbungsunterlagen: 

• Max. zweiseitiges Exposé 

• Einseitiger Lebenslauf mit max. 3 Publikationen; von Promovierenden werden keine 

Publikationen erwartet 

• Unterstützungsschreiben der betreuenden Personen 

• Weitere Anhänge, wenn notwendig zur Beschreibung des Projektvorhabens 

 

Die Anträge sind zum 30.06.2026 bzw. 31.10.2026 in elektronischer Form (als eine PDF-

Gesamtdatei) an Dr. Birgit Teichmann, Universität Heidelberg, Netzwerk Alternsforschung 

unter folgender E-Mail-Adresse zu richten: kontakt@nar.uni-heidelberg.de 

mailto:research@nar.uni-heidelberg.de
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The NAR provides ongoing support to early-career researchers (ECRs) in carrying out 

interdisciplinary projects and workshops in the field of aging research 

Maximum grant amount: €10,000 

NAR GET STARTED! Call for interdisciplinary early-career researcher projects and 

workshops on aging 

Within the Network for Aging Research, scientists from the natural and behavioral sciences as 

well as medical professionals conduct interdisciplinary research on various aspects of aging. 

The NAR aims to promote this interdisciplinary approach among researchers in the early stages 

of their careers as well. 

This call is aimed at doctoral candidates and postdoctoral researchers at Heidelberg University 

who wish to gain initial experience in interdisciplinary projects or as organizers of a self-

designed workshop. The funding offers the opportunity to expand networks within the 

university, nationally, and internationally. 

The call for proposals is open to all departments and disciplines within the NAR. The 

requirement is that applicants—and, in the case of workshops, participants as well—come 

from at least two different disciplines. 

The goal of the funding is to produce at least one joint publication or project proposal, which 

must be submitted within one year of the funding being awarded. The application must include 

a detailed description of the planned activity with estimated costs, as well as a list of 

participants (see “What is funded?”). 

Recipients are independently responsible for the organization and implementation of the 

event. This includes conceptualizing the content, communicating with participants, arranging 

venues, catering, among other tasks. All documents required for reimbursement must be 

submitted by the deadline. 

What is funded? 

1. Interdisciplinary scientific workshops on a topic related to aging research. The duration of 

the workshop is not specified; the workshop may span several consecutive or non-consecutive 

days. The goal of the workshop should be at least one joint publication or project proposal.  

2. Interdisciplinary collaboration in a research project, or possibly a pilot study, on a topic 

related to aging research. The goal of the project should be at least one joint publication or 

project proposal.  
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What can funding be requested for? 

Workshop 

• Travel expenses and meal costs in accordance with the reimbursement and hospitality 

guidelines of Heidelberg University 

• Materials for conducting the event, advertising, posters, etc.  

• Publication costs 

• Other costs, if applicable, upon consultation 

Research project/pilot study 

• Material costs, e.g., sensors, biological materials 

• Funding for student assistants in accordance with the remuneration guidelines  

• Publication costs 

• Other costs, if applicable, upon consultation  

Who is eligible to apply? 

Doctoral students and postdocs whose advisors are members of the NAR. Applications from 

individuals in the biological and life sciences are expressly encouraged. 

Funding amount: 

Maximum €10,000 

Application materials: 

• Max. 2-page synopsis 

• 1-page CV with max. 3 publications; no publications are expected from doctoral candidates 

• Letters of support from the supervisors  

• Additional attachments, if necessary, to describe the project proposal 

Applications must be submitted by June 30, 2026, or October 31, 2026, in electronic form (as 

a single PDF file) to Dr. Birgit Teichmann, Heidelberg University, Network for Aging Research, 

at the following email address: kontakt@nar.uni-heidelberg.de 

 

mailto:research@nar.uni-heidelberg.de

