
Probandenaufruf

Sie interessieren sich für die 
Teilnahme oder haben noch Fragen?

Bitte informieren Sie sich einfach 
unverbindlich bei uns. 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Ansprechpartnerinnen

Cassandra Gort, B.Sc. Psychologie
Aquise
Betreuung
Mobil: 0151 64578174
E-Mail: cassandra.gort@zi-mannheim.de

Desiree Gehl, B.Sc. Psychologie
Aquise
Betreuung
Mobil: 0151 64578174

Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie

Studie zu Mind Wandering mit 
ambulantem Assessment
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Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Arbeitsgruppe für 
Verlaufs- und Interventionsforschung
D 6, 5 · 68159 Mannheim

Leitung
apl. Prof. Dr. Christine Kühner
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Welche Voraussetzungen sollten Sie 
mitbringen?

► Sie studieren, sind zwischen 18 und 
 35 Jahre alt und Ihre Muttersprache ist  
 Deutsch

► Sie sind bereit zur Teilnahme an zwei  
 Terminen am Zentralinstitut für Seelische  
 Gesundheit im Abstand von einer Woche

► Sie sind bereit, sieben Tage in Folge ein  
 elektronisches Armband zu tragen

Was haben Sie davon?

► Als Psychologie-Studierende der 
 Universität Mannheim erhalten Sie   
 10 Versuchspersonenstunden.

► Als Studierende einer anderen Fachrichtung  
 erhalten Sie eine Aufwandsentschädigung  
 von 60 Euro für Ihre Teilnahme

► Sie bekommen einen spannenden Ein-
 blick in die Forschung mit Ambulantem 
 Assessment

Was geschieht mit Ihren erfassten 
Daten?

Alle Angaben und Messwerte der Studien-
teilnehmerInnen werden selbstverständlich 
anonymisiert und streng vertraulich behandelt.

Was untersuchen wir? 

Die Gedanken vieler Menschen sind häufi g von 
Tagträumen (Mind Wandering) gekennzeichnet, 
die willentlich oder unwillentlich erfolgen und 
auf positive wie auch negative Inhalte ausge-
richtet sein können. 
Wir nehmen an, dass je nach Inhalt und 
Qualität solcher Tagträume das psychische 
Wohlbefi nden im Alltag sowie Schlaf und 
körperliche Aktivität über den Tag beeinfl usst 
werden. Zudem nehmen wir an, dass es 
Zusammenhänge gibt zwischen Tagträumen 
im Alltag und aufgabenbezogenen kognitiven 
Prozessen der Aufmerksamkeit, die im Labor 
erfasst werden können. 

Wie untersuchen wir das? 

Wir führen zwei Untersuchungstermine am 
Zentralinstitut für Seelische Gesundheit und 
eine dazwischenliegende siebentägige elek-
tronische Befragung in Ihrem täglichen Umfeld 
durch. 

Die beiden Untersuchungstermine an unserem 
Institut umfassen das Ausfüllen einiger Frage-
bögen und verschiedene Laboraufgaben am 
Computer. 

Die elektronische Befragung im Alltag erfolgt 
an sieben aufeinanderfolgenden Tagen. Dabei 
beantworten Sie mit Hilfe eines elektronischen 
Armbands mehrmals pro Tag kurze Fragen. 
Das elektronische Armband erfasst zudem Ihre 
Bewegungen (gehend, sitzend, liegend) über 
den Tag und in der Nacht. 
Diese Messung ist unauffällig und wird Ihren 
normalen Alltag nicht beeinträchtigen.
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Erster
Labortermin 
Ca. 2 Stunden

Zweiter
Labortermin 
Ca. 1 Stunde

Ambulantes
Assessment

7 Tage


