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Sehr geehrte Studieninteressierte,

haben Sie den Eindruck, dass lhre geistigen
Fahigkeiten beeintrachtigt sind? Am Zentral-
institut fur Seelische Gesundheit (ZI) bieten wir
zurzeit zwei unterschiedliche Therapiemetho-
den fir Menschen mit Psychose an. Diese ha-
ben zum Ziel, die geistigen Fahigkeiten zu ver-
bessern. Im Rahmen einer Studie untersuchen
wir die Wirksamkeit dieser beiden Therapie-
programme. Hierfur suchen wir Teilnehmerinnen,
die an einer Psychose bzw. Schizophrenie er-
krankt sind.

Worum geht es in den Programmen?

Individualisiertes Metakognitives Therapie-
programm (MKT+) — das Denken liber das
Denken trainieren

In mehreren Einzelsitzungen werden Denkstile
thematisiert, die zu zwischenmenschlichen Kon-
flikten, aber auch zu psychischen Krisen flhren
kénnen (z.B. das Ziehen voreiliger Schluss-
folgerungen; Schwierigkeiten, sich in andere
Menschen hineinzuversetzen).

Das MKT+ hat zum Ziel, diese Denkstile star-
ker bewusst zu machen und zu verandern, um
das Wohlbefinden zu steigern und um erneuten
Krisen vorzubeugen. Vorwissen ist fur die Teil-
nahme an diesem Programm nicht erforderlich.
In den Einzelsitzungen kénnen Sie mit der The-
rapeutin ebenfalls Uber individuelle Anliegen
sprechen.

Neuropsychologisches Trainingsprogramm
am Computer (MyBraintraining)

Mit diesem Programm werden geistige Fahigkei-
ten am Computer trainiert (z.B. Konzentration,
Gedachtnis, Problemlésen, geistige Schnellig-
keit). Die Aufgaben &hneln Computerspielen,
z.B. das Merken von Objekten, Logikaufgaben.

Die Einheiten haben zum Ziel, die genannten
geistigen Funktionen durch gezieltes Uben zu
verbessern (,Gehirnjogging“). Das neuropsy-
chologische Training findet in einem Raum mit
max. drei Patienten statt und wird von einer
Psychologin geleitet. Vorerfahrungen im Um-
gang mit Computern sind nicht erforderlich.

Da wir die Wirksamkeit der beiden Programme
miteinander vergleichen wollen, kénnen Sie nur
an einem der beiden teilnehmen. Interessierte
werden per Zufallsprinzip einem Therapiepro-
gramm zugeteilt.

Es ist wichtig, dass Sie sich in regelmaBiger
arztlicher Behandlung befinden.

Um die Wirksamkeit der beiden Programme zu
ermitteln, wird vor der Teilnahme an einem der
beiden Programme sowie sechs Wochen und
ein halbes Jahr nach Teilnahme eine Unter-
suchung durchgefiihrt. Fiir diese erhalten Sie
eine Aufwandsentschadigung von insgesamt
90 Euro.

Teilnehmerlnnen kénnen stationar oder ambu-
lant am ZI in Behandlung sein aber auch von
auflerhalb kommen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden
Sie sich bei uns — unsere Kontaktdaten finden
Sie auf der Ruckseite. Gerne klaren wir vorab
alle Fragen und vereinbaren einen fir Sie
passenden Termin.

Uber lhre Teilnahme wiirden wir uns sehr
freuen!



