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P R E S S E M I T T E I L U N G  

 
Tango, Yoga, Swing … – die Workshops im Sommersemester 

 

Auch in diesem Sommersemester hat das Studierendenwerk Heidelberg wieder viele seiner beliebten 
Workshops im Angebot. 
  
Tango 
Die Heidelberger Studis können bei diesem Workshop die Grundlagen des aus Südamerika stammenden 
Gesellschaftstanzes erlernen? Die Kurse finden ab 11. Mai immer mittwochs im Dachgeschoss über dem 
Marstallcafé statt. AnfängerInnen können dann von 17.00 bis 18.00 Uhr die grundlegenden Schritte 
erlernen. Die Fortgeschrittenen kommen direkt im Anschluss von 18.00 bis 19.00 Uhr auf ihre Kosten. 
Der Tango-Workshop findet in Kooperation mit der Tango-Tanzschule Tangodeseos statt. Bis zum 
Semesterende sind Studis für nur 25 Euro bei allen zehn Terminen dabei! Also nicht zögern und unter 
pr@stw.uni-heidelberg.de anmelden.  
 
Salsa 
Salsa ist ein lateinamerikanischer Gesellschaftstanz, der viele verschiedene Tanzstile wie den New York 
Style oder den Puerto Rican Style umfasst. Der Salsa-Workshop des Studierendenwerks Heidelberg 
beginnt am 9. Mai und findet von diesem Montag an bis zum Semesterende an allen folgenden 
Montagen statt. Der Kurs für die AnfängerInnen dauert von 18.00 bis 19.00 Uhr, während die 
Fortgeschrittenen direkt im Anschluss von 19.00 bis 20.00 Uhr ihre Tanzkünste perfektionieren können. 
Mit nur 25 Euro ist man im Dachgeschoss des Marstallcafés bei allen zehn Terminen günstig dabei. Der 
Kurs wird von zwei Heidelberger Studierenden geleitet. Anmelden kann man sich unter pr@stw.uni-
heidelberg.de. 
  
Swing 
In den USA Ende der 1920er Jahre entstanden, ist der Swing bis heute ein beliebter Gesellschaftstanz. 
Wer immer einmal lernen wollte, zu dieser Stilrichtung des Jazz zu swingen, ist beim Swing-Workshop 
des Studierendenwerks Heidelberg genau richtig! Ab dem 12. Mai bietet sich jeden Donnerstag von 
18.00 bis 19.30 Uhr genau hierzu die Gelegenheit. Wenn man sich angemeldet hat, muss man sich 
einfach nur im Dachgeschoss über dem Marstallcafé einfinden und ist für nur 25 Euro bei allen zehn 
Terminen dabei. Dieser Workshop findet in Kooperation mit SwingStep statt. Auch hier gilt: Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt, also schnell eine Anmeldemail an pr@stw.uni-heidelberg.de geschrieben!  
 
Dichter-Workshop 
Wessen poetisches Genie in sich schlummert, wer Inspiration, Motivation und das wertvolle Feedback 
von Gleichgesinnten braucht, um seine schriftstellerische Ader voll entfalten zu können? Der darf den 
Dichter-Workshop des studentischen Dichter-Kreises KAMINA im Lesecafé auf keinen Fall verpassen! Die 
vier Workshop-Termine des Semesters sind der 29. April, der 27. Mai, der 24. Juni und der 22. Juli, 
jeweils von 19.00 bis 22.00 Uhr. Anmeldungen werden unter katharina@kamina-dichter.de und 
elena@kamina-dichter.de entgegengenommen.  
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Yoga 
Die Ferien sind vorbei, die Vorlesungszeit hat begonnen, und zwischen Vorlesungen und Seminaren 
stellt sich der altbekannte Studienstress schnell wieder ein. Der Yoga-Workshop des Studierendenwerks 
Heidelberg bildet inmitten dieses hektischen Alltages eine entspannende Abwechslung. Die 
Heidelberger Studis haben die Wahl zwischen zwei Terminen: So können sie es sich aussuchen, ob sie 
lieber jeden Dienstag ab dem 10. Mai zwischen 18.00 und 19.30 Uhr oder ab dem 12. Mai immer 
donnerstags zwischen 20.00 und 21.30 Uhr ihre innere Mitte finden wollen. An allen zehn Terminen 
findet der Kurs im Dachgeschoss über dem Marstallcafé statt. Nach der Anmeldung unter pr@stw.uni-
heidelberg.de, ist man mit einer Teilnahmegebühr von nur 25 Euro dabei.  
 
Selbstbehauptung für Heidelberger Studentinnen 
Jede Studentin hat es wahrscheinlich schon einmal gehabt: Das mulmige Gefühl, wenn es abends in der 
Bibliothek, auf einer Party oder im Kino spät geworden ist und der Heimweg durch die Dunkelheit 
ansteht. Zu wissen, wie man sich im Ernstfall am  
besten verhält, kommt nicht nur eurer Sicherheit zu Gute, sondern stärkt auch euer Selbstvertrauen. In 
diesem Sinne veranstaltet das Studierendenwerk  
Heidelberg in Zusammenarbeit mit der Heidelberger Polizei den Selbstbehauptungskurs für Heidelberger 
Studentinnen. Im Dachgeschoss über dem Marstallcafé wird er im Laufe des Semesters gleich zweimal 
für euch angeboten. So hat man die Wahl zwischen Freitag, dem 13. Mai, oder Freitag, dem 1. Juli. Egal 
für welchen Termin man sich entscheidet – der Kurs ist in jedem Fall komplett kostenfrei und findet 
zwischen 14.00 und 19.00 Uhr statt. Um sich einen Platz zu sichern, muss man sich nur unter 
pr@stw.uni-heidelberg.de anmelden und gehört im Idealfall zur begrenzten Anzahl der 
Teilnehmerinnen. 
 
Impro-Theater Workshop 
Beim Impro-Theater-Workshop des Studierendenwerks Heidelberg zählt nur eines: 
Improvisationstalent! Am besten die Termine Dienstag, den 7., 14., 21. und 28. Juni dick im Kalender 
anstreichen. Es spielt keine Rolle, ob man in der Kunst des Impro-Theaters vollkommener Neuling oder 
schon alter Hase ist. Während die AnfängerInnen die Grundlagen dieser besonderen Form des Theaters 
immer zwischen 18.00 und 20.00 Uhr erlernen können, kommen die Fortgeschrittenen direkt im 
Anschluss von 20.00 bis 22.00 Uhr auf ihre Kosten. Ort des Geschehens ist das Lesecafé im Marstall. Mit 
einer Teilnahmegebühr von 25 Euro für alle vier Termine ist man günstig dabei. Eine rasche 
Anmeldemail an pr@stw.uni-heidelberg.de sichert euch idealerweise ein Plätzchen im zahlenmäßig 
beschränkten Impro-Workshop!.  
 

Weitere Informationen unter: 

http://www.studierendenwerk-heidelberg.de/workshops 
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