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Belastung und Unterstlitzung
in der fruhen Schwangerschaft:
spatere epigenetische Effekte

beim Neugeborenen

STrain and support in early pregnancy:
ONward neonatal epigenetic Effects (STEP ONE)

Probandenaufruf




Liebe Miitter, liebe Eltern,

zur Schwangerschaft mdchten wir Ihnen herzlich gra-
tulieren! Wir freuen uns, dass Sie die Fruchtwasser-
untersuchung, die sicherlich mit Sorge um Ihr Kind
einhergeht, gut Uberstanden haben.

Mit diesem Infoblatt mochten wir Sie Uber unsere
STEP ONE Studie informieren und Sie herzlich ein-
laden, an dieser Studie teilzunehmen.

Wissenschaftliche Untersuchungen zur Bedeutung
der friihen Kindheit fur die spatere Gesundheit haben
gezeigt, dass sich Erfahrungen in frihen Lebensab-
schnitten auf das Risiko flr spatere Erkrankungen
auswirken konnen. Dabei gibt es gunstige und
ungiinstige Einflisse, die vermutlich Uber die
~Programmierung“ der kindlichen Gene mit spateren
Eigenschaften des Kindes in Verbindung stehen.

Die STEP ONE Studie soll dazu dienen, Informatio-
nen Uber die Hintergriinde dieser Verbindung zu
sammeln und auszuwerten. Insbesondere wollen wir
prifen, ob Lebensumsténde bereits zum Zeitpunkt
der Frihschwangerschaft mit Gesundheitsmerkma-
len des ungeborenen Kindes in Verbindung stehen.

Teilnehmer

Gesucht werden Mdtter, bei denen eine Fruchtwas-
seruntersuchung durchgefiihrt wird und die bereit
sind, an der Studie teilzunehmen.

Ziel

In der STEP ONE Studie wird der Frage nachgegan-
gen, ob und wie sich Lebensumstande und Erfah-
rungen in der sensiblen Phase der Frihschwanger-
schaft auf das Kind auswirken. Dabei werden sowohl
positiv, unterstiitzende Umwelteinflisse als auch Be-
lastungen bertcksichtigt.

Ablauf

Es sind folgende Termine und Untersuchungen vor-
gesehen:

Zeitpunkt der Amniozentese oder wenige Tage spater:
> Interview (gerne auch telefonisch) und Frage-
bdgen zu aktuellen Lebensumstanden

» Bestimmung von Stresshormonen im Frucht-
wasser, Untersuchung der Zellen des Frucht-
wassers

Nach der Entbindung:

> ein Fragebogen (mit schonadressiertem & fran-
kiertem Ruckumschlag), den Sie uns per Post zu-
ricksenden

> Blutenthahme aus der abgetrennten Nabelschnur.
Dabei handelt es sich nicht um eine Blutent-
nahme am Kind, sondern nur an der Nabelschnur
nach der Geburt.

Alle diese Untersuchungen sind fiir Sie und lhr Kind
vollig unschadlich und risikolos.

Wichtige Informationen

Es wird fur die Studie ausschlieRlich das Fruchtwas-
ser bzw. die Zellen des Fruchtwassers verwendet,
die nach Abschluss lhrer Vorsorgeuntersuchung
Ubrigbleiben.

Mit einem recht geringem Aufwand fur Fragebdgen
und dem kostbaren Fruchtwasser, das nach der Un-
tersuchung ubrig bleibt, helfen Sie uns Zusammen-
hange zwischen Lebensumstianden und kindlicher
Gesundheit besser zu verstehen.

Alle erhobenen Daten werden strikt anonymisiert, so
dass eine Personen-bezogene Zuordnung nicht mog-
lich ist.

Die eingesetzten Fragebdgen kdénnen auch lhnen
wertvolle DenkanstoRe zur aktuellen Lebenssituation
geben. Gerne beraten wir Sie hinsichtlich moglicher
Probleme, falls Sie dies wiinschen. Etwaige Fahrtko-
sten 0.4. werden mit Pauschalen erstattet.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie unsere Ein-
ladung annehmen und mit Ihrem Kind an der STEP
ONE Studie teilnehmen wirden.

Wir sehen der Zusammenarbeit mit Ihnen mit Freude
entgegen!

Bei Fragen zur Studie und Interesse stehen wir gerne
zur Verfigung!

Herzlichen Dank!



