
 

 

 

Vom Schreibmuffel zum Schreibfan 
Neuer Ratgeber von Springer Medizin bietet praxisbezogene Hilfestellung beim Verfassen der 

Abschlussarbeit am Ende des Studiums | Die Autorin leitet die psychologische Beratungsstelle des 

Studentenwerkes Mannheim 

Heidelberg | Mannheim, 25. Juni 2013. Neigt sich das Studium dem Ende, heißt es für die meisten Stu‐
dierenden, sich dem Thema ‚Abschlussarbeit‘ zu widmen. Nicht wenige kämpfen in dieser Phase mit 
Ängsten und Sorgen: ‘Welches Thema soll ich wählen?‘, ‘Wie soll ich das Alles in der kurzen Zeit schaf‐
fen?‘ und ‘Was, wenn ich scheitere?‘.  Der kürzlich bei Springer Medizin erschienene Ratgeber 
Survivalguide Schreiben  beinhaltet konkrete Hilfestellung in diesen Situationen und begleitet Studie‐
rende in allen Phasen der Abschlussarbeit. Dabei richtet er sich sowohl an Studierende aller fachlicher 
Disziplinen in der Endphase des Studiums, als auch an solche, für die wissenschaftliches Schreiben gene‐
rell ein Angstthema ist.  
 

Als Leiterin der Psychologischen Beratungsstelle des Studentenwerkes Mannheim 
greift die Autorin Gabriele Bensberg beim Schreiben des Buches auf einen reichen 
Erfahrungsschatz aus der Praxis zurück. „Frau Bensberg kennt die Probleme der 
Studierenden genau und weiß, wo es beim Schreiben hakt“, erklärt Joachim Coch, 
Senior Executive Editor bei Springer Medizin und Planer des Buches. „Durch ihren 
sehr einfühlsamen aber auch lockeren Sprachstil erleichtert sie dem Leser den Weg 
zum erfolgreichen wissenschaftlichen Schreiben“, fügt er hinzu. Der Ratgeber zeigt, 
wie Studierende aufbauend auf ihre alltäglichen Schreibaktivitäten ‐  wie etwa in 
virtuellen sozialen Netzwerken ‐ einen Bogen zum wissenschaftlichen Schreiben 
schlagen können. Frei nach dem Motto ‚Wissenschaftliches Schreiben ist erlernbar‘.

 
In den ersten drei Kapiteln beschäftigt sich das Buch mit den Hintergründen von Schreibproblemen und 
gibt Tipps für die Bekämpfung einer generellen Schreibunlust. Ab dem vierten Kapitel geht es in einen 
Leitfaden für die Anfertigung einer wissenschaftlichen Abschlussarbeit über. Fallbeispiele, Checklisten 
und Merksätze vereinfachen hierbei den Wissenstransfer. Übungen und Fragebögen regen dazu an, über 
die eigenen Schreibprobleme nachzudenken. Illustriert werden die einzelnen Kapitel mit humorvollen 
Comiczeichnungen. Nach dem großen Erfolg des Ratgebers Survivalguide Bachelor, der 2011 im Sprin‐
ger‐Verlag erschienen ist, ist Survivalguide Schreiben nun das zweite Buch der Autorin, das Studierenden 
hilfreiche Tipps und Unterstützung im Verlauf des Studiums bietet.  
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