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Bevor es losgeht...

Digitale Ausstattung

• Laptop / digitales Endgerät -> Ausleihmöglich UB und StuRa

 https://www.ub.uni-heidelberg.de/zweigstelle/laptop.html

 https://www.stura.uni-heidelberg.de/angebote/edv-services/

• Headset

• heiBOX, heiCHAT

Arbeitsplatz einrichten

• räumliche Trennung zwischen Arbeit und Freizeit

• Ablenkung vermeiden (Handy stumm und außer Reichweite)

• Arbeitsmaterial bereitlegen (Bücher, Papier und Stifte etc.)
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Trennen Sie Arbeit und Freizeit

• Arbeit am Schreibtisch statt auf Sofa oder Bett

• Kleider für Uni anziehen

• Nach Vorlesungs-
oder Seminarende
Laptop zuklappen/
Bildschirm
ausschalten
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Wenn Vorgaben von außen fehlen -

schaffen Sie sich eine eigene Struktur

• Stundenplan auch für asynchrone Veranstaltungen

• produktive Zeitfenster herausfinden

• Tages- und Wochenpläne machen
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Kurse und Workshops für die 

Anforderungen des Studiums und der 

Selbstorganisation 

Angebote des Dezernats Internationale Beziehungen

 Wirkungsvoll (digital) präsentieren

 Mitschreiben in Vorlesungen

 Lesekompetenz

 und vieles mehr

www.uni-heidelberg.de/de/workshops-und-tutorien-international

„Stark im Studium“ der Zentralen Studienberatung

 Prüfungsstress: Wie gehe ich damit um?

 Praxiskurs Zeit- und Selbstmanagement

 und vieles mehr

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-
beratung/kursprogramm-stark-im-studium-sommersemester-2021
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Knüpfen Sie Kontakt zu anderen 

Studierenden

• Lerngruppen bilden

• Forum für Austausch nutzen

 Dozent*in bitten, dafür Raum zu schaffen

• Angebote der Institute nutzen

 Online-Spieleabende u.a.

 Digitale Angebote selbst initiieren (z.B. über Fachschaften)

 Sich engagieren (z.B. in den Fachschaften oder anderen 
studentischen Gruppen)

https://dschungelbuch.stura.uni-
heidelberg.de/index.php?title=Studentische_Gruppen_und_Initiativen
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Suchen Sie sich Hilfe bei Problemen und 

Fragen

Fachstudienberatung bei fachlichen Fragen

Ansprechpartner*innen des Dezernats Internationale Beziehungen

 Allgemeine Studienberatung

 Ausländerrecht

 Beratung für Geflüchtete

 Studienabschlussbeihilfe

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-
beratung/studienberatung-fuer-internationale-studierende
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Weitere Ansprechpartner*innen bei 

Problemen und Fragen

Zentrale Studienberatung (ZSB)
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/angebote-
fuer-studierende

Finanzielle Unterstützung

 Abschlussbeihilfe (Fr. Kumler, Abt. 7.2)

 Überbrückungshilfe für Studierende in Notlagen durch Corona

 Stipendieninfotag am 16. Juni 2021 von 16:00 bis 18:30 Uhr

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/angebote-
zur-studienorientierung/stipendieninfotag

https://www.studentenwerk.uni-heidelberg.de/de/stipendien_kredite
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Wie möchten Sie mit Freund*innen in Kontakt bleiben?

 Messenger-Dienste,
E-Mails, Skype,
Telefon

 virtuelle Treffen: per 
Watchparty Filme 
schauen, online 
spielen, zusammen 
kochen etc.

Suchen Sie aktiv neue Kontakte

 Lerngruppen

 Tandempartner*in

 Netzwerke / Angebote an der Universität

Pflegen Sie alte Kontakte und knüpfen 

Sie neue
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Netzwerke / Angebote an der Universität

• Buddy-Programm der Universität

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung/buddy-
programm-fuer-internationale-studierende

• AEGEE für Austauschstudierende

 Treffen heute Abend, 20.04. um 20 Uhr auf 
https://meet.google.com/ahu-qmza-tha

• ICI-Club Internationales Sprachcafé des Studierendenwerks

 Treffen am 21.04. um 20 Uhr auf discord.gg/8yPJhaG

https://www.studentenwerk.uni-heidelberg.de/de/events
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Sorgen Sie für ausreichend Bewegung

heiMOVE

• Bewegungsprogramm des Hochschulsports 
Heidelberg

• Podcast https://www.heiperformer.de

• Podcast / Audio-Coach: https://www.move-maker.de

https://www.facebook.com/heiMOVE.hochschulsport/

Alleine oder (digital) mit anderen:

• Yoga

• Rückengymnastik

• oder einfach spazieren gehen
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Ihre Einstellung

Planen Sie nicht nur für die Zeit nach der Pandemie! Akzeptieren Sie die 
aktuelle Situation und arbeiten Sie damit.

Denken Sie positiv! Was ist möglich trotz oder wegen Corona?
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Angebote des Studierendenwerks

https://www.studentenwerk.uni-heidelberg.de

• Psychosoziale Beratung

https://www.pbsonline-heidelberg.de/

• Referat gegen Einsamkeit

 montags bis freitags von 15 bis 18 Uhr 

 in Notfällen am Wochenende

 Carolin Kasimir: 0172 / 3682696

 Raphael Wankelmuth: 0172 / 3702059

Suchen Sie sich Hilfe bei Problemen
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Suchen Sie sich Hilfe bei Problemen

Coaching für Studierende von Studierenden 

https://www.psychologie.uni-heidelberg.de/ae/hsa/coaching/

Angebote der Fachschaften

• Z.B. Kummerkasten

https://www.stura.uni-heidelberg.de/vs-strukturen/fachschaften/
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Kontakt

Vortrag

Cosima Diehl

Tel: 06221-5412744

cosima.diehl@zuv.uni-heidelberg.de

Für Fragen zur Veranstaltungsreihe, Themenwünsche, Lob & Kritik:

organisation-international@zuv.uni-heidelberg.de
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