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|  Qualifikationsziele

.1 Qualifikationsziele der Universitat Heidelberg

Anknupfend an ihr Leitbild und ihre Grundordnung verfolgt die Universitat Heidelberg in ihren Stu-
diengangen fachliche, fachibergreifende und berufsfeldbezogene Ziele in der umfassenden aka-
demischen Bildung und fir eine spatere berufliche Tatigkeit ihrer Studierenden.

Das daraus folgende Kompetenzprofil wird als fur alle Disziplinen gultiges Qualifikationsprofil in
den Modulhandbiichern aufgenommen und in den spezifischen Qualifikationszielen sowie den Cur-
ricula und Modulen der einzelnen Studiengéange umgesetzt:

Entwicklung von fachlichen Kompetenzen mit ausgepragter Forschungsorientierung;
Entwicklung transdisziplinarer Dialogkompetenz;

Aufbau von praxisorientierter Problemlésungskompetenz;

Entwicklung von personalen und sozialen Kompetenzen;

Forderung der Bereitschaft zur Wahrnehmung gesellschaftlicher Verantwortung

auf der Grundlage der erworbenen Kompetenzen.

I.2 Fachliche Qualifikationsziele des Studiengangs Sportwissenschaft (B.Sc. 50%)

Die Absolventen des Bachelor-Studiengangs Sportwissenschaft verfligen tber Kompetenzen in
der Sportwissenschaft und in der Theorie und Praxis des Sports. Sie

o verflgen Uber grundlegendes, strukturiertes und anschlussfahiges Fachwissen im Hinblick auf
Bewegung und Sport im Zusammenhang mit Bildung und Erziehung, Individuum und Gesell-
schaft, Bewegung und Training sowie Leistung und Gesundheit und beschreiben Fragestel-
lungen des Faches sowie fachspezifische Methoden und Arbeitstechniken;

¢ verknupfen Fachwissen Uber die zuvor genannten Bereiche im Hinblick auf Kinder und Ju-
gendliche, aber auch auf Erwachsene und Altere;

e sind in der Lage, im Hinblick auf Bewegung und Sport analytisch-kritisch zu reflektieren, zu
urteilen und verschiedene Methoden zu benennen und zu erklaren;

¢ benennen neuere sportwissenschaftliche Forschungsergebnisse und erschliel3en diese adres-
satengerecht fir Vermittlungsprozesse im Sport;

o verflgen Uber ein breites sportartspezifisches und -tbergreifendes motorisches Kénnen zur
Gestaltung von Vermittlungs- und Lernprozessen.

1.3 Uberfachliche Qualifikationsziele des Studiengangs Sportwissenschaft (B.Sc. 50%)

Die Absolventen des Bachelor-Studiengangs Sportwissenschaft verfiigen Uber Kompetenzen zur
selbststandigen wissenschaftlichen Bearbeitung relevanter Fragestellungen, ihrer adressatenge-
rechten Anwendung sowie in der Fachdidaktik, die fir eine berufliche Tatigkeit in verschiedenen
Feldern des Sports erforderlich sind. Sie

e sind in der Lage, relevante wissenschaftliche Quellen und Daten zu finden, zu bearbeiten, zu
interpretieren und adressatengerecht zu prasentieren;

o verflgen Uber grundlegendes und anschlussféahiges fachdidaktisches Wissen und Uber erste
Erfahrungen der Anwendung ihrer erworbenen Kompetenzen im beruflichen Umfeld.
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1.4 Berufsfelder fur Absolventen des Studiengangs Sportwissenschaft (B.Sc. 50%)

Die Absolventen des Bachelor-Studiengangs Sportwissenschaft erlangen einen ersten berufsquali-
fizierenden Abschluss, der ihnen den Ubergang in einen einschlagigen Master-Studiengang er-
mdoglicht. Je nach Studiengestaltung steht ihnen somit der Weg ins Lehramt mit dem Fach Sport
(Lehramtsoption) oder in andere Felder der Sportwissenschaft offen. Diese umfassen wissen-
schaftliche, vermittelnde, betreuende, organisierende und verwaltende Téatigkeiten bei Vereinen,
Verbanden und anderen Einrichtungen und Unternehmen des Sports, der Sportwissenschaft, der
Gesundheitsforderung sowie der (sportbezogenen) Wirtschaft oder der Medien.

I Ubersicht Uber das Studium

Fur einen erfolgreichen Abschluss des Bachelor-Studiums sind Studien- und Prifungsleistungen
im Gesamtumfang von 180 Leistungspunkten (LP) erforderlich.

Im Bachelor-Studiengang ,Sportwissenschaft* (50%, 1. Hauptfach) bestehen diese aus der Ba-
chelor-Arbeit (12 LP) sowie aus 74 LP an fachwissenschaftlichen Leistungen, die in insgesamt
zwolf Modulen zu erbringen sind. Die Lern- und Qualifikationsziele, Inhalte sowie Leistungsvoraus-
setzungen fir einen erfolgreichen Abschluss dieser Module sind in diesem Modulhandbuch nach-
folgend detailliert dargestellt.

Die in einem weiteren Fach (50%) zu erbringenden Studien- und Prifungsleistungen im Umfang
von 74 LP sind im Modulhandbuch des jeweils gewahlten 2. Fachs beschrieben.

Erganzend sind im Bereich der Ubergreifenden Kompetenzen (UK) insgesamt 20 LP nachzuwei-
sen. Dabei entfallen auf das Fach Sportwissenschaft (bei einem Fachanteil von 50%) insgesamt
10 LP. Die ubrigen 10 LP werden vom anderen Fach geregelt. Bei der Belegung der jeweiligen
Veranstaltungen im Rahmen der UK sollten die Zulassungsvoraussetzungen fir einen eventuellen
spater geplanten Master-Studiengang beachtet werden.

Studierende im Bachelor-Studiengang Sportwissenschaft, die ein Lehramt anstreben (Lehramtsop-
tion) erbringen die 20 LP im UK-Bereich gemaR der ,Rahmenregelung zur Lehramtsoption in den
Bachelor-Studiengangen der Universitat Heidelberg®. Bei Wahl der Lehramtsoption werden von
den 20 LP im UK-Bereich im Fach Sportwissenschaft 2 LP absolviert.

Die Lern- und Qualifikationsziele, Inhalte sowie Leistungsvoraussetzungen fiir einen erfolgreichen
Abschluss der Veranstaltungen im UK-Bereich des Fachs Sportwissenschaft sind ebenfalls in die-
sem Modulhandbuch dargestellt.
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Modul 1 Bildung und Erziehung
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

Grundlagen von Bildung, Erziehung und Sozialisation

Kontextbedingungen von Bildungs-, Erziehungs- und Sozialisationsprozessen
im Sport

Organisationsstrukturen und soziale Ungleichheit im Sport
Mehrperspektivitat, Bildungs- und Erziehungspotenziale von Bewegung und
Sport

historische und philosophische Grundlagen von Bildung und Erziehung im
Kontext von Bewegung und Sport

Bildung und Erziehung im Lebenslauf

Bewegungs- und Sportengagement in verschiedenen Settings und Abschnitten
des Lebenslaufs

Grundlagen der Gesundheitserziehung

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kdnnen die Studierenden

grundlegende Merkmale von Bildungs-, Erziehungs- und Sozialisations-
prozessen im Kontext von Bewegung und Sport benennen und erklaren;
historische und philosophische Grundlagen von Bildung und Erziehung im
Kontext von Bewegung und Sport beschreiben und erklaren;
Kontextbedingungen von Bildungs-, Erziehungs- und Sozialisationsprozessen
beschreiben und erklaren;

Mehrperspektivitat und padagogische Potenziale von Bewegung und Sport
in verschiedenen Settings und Abschnitten des Lebenslaufs erklaren und
reflektieren;

die Relevanz des Bewegungs- und Sportengagements fur Kinder und
Jugendliche verstehen und begriinden.

Lehr- und Lernformen

Vorlesung (V) ,Sport und Erziehung®
Proseminar (PS) ,Sport und Erziehung*

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

keine

Empfohlenes
Studiensemester

1. oder 3. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Sportwissenschaftliche Profilbildung

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

V: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium

PS: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium (mundliche Prasen-
tation und schriftliche Leistung, benotet, 3 LP)

Schriftliche Modulprifung (60 Minuten, benotet, 3 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

1 Semester

Modulhandbuch Bachelor50 Sportwissenschaft (B.Sc.) — v02
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Modul 2 Bewegung und Training
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

Betrachtungsweisen der Bewegung und Motorik:
Biomechanik, Ganzheitliche Ansatze, Differentielle Motorikforschung

Motorische Entwicklung

Motorisches Lernen

Training im Kindes- und Jugendalter
Trainingsplanung und Trainingsprinzipien

Training konditioneller und koordinativer Féhigkeiten
Motorische Leistungsdiagnostik

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kénnen die Studierenden

Fachtermini der Bewegungs- und Trainingswissenschaft erklaren und
anwenden;

Analysemethoden fiir sportliche Bewegungen (Aul3enaspekt) erklaren;

Entwicklungsverlaufe der motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten
beschreiben;

Motorische Lerntheorien erklaren und in die Praxis Ubertragen;

Besonderheiten des sportlichen Trainings mit Kindern und Jugendlichen
erklaren;

Prinzipien fur die Steuerung biologischer Adaptationsvorgénge erkléaren;

Ziele, Inhalte und Methoden des Trainings der motorischen Fahigkeiten
erklaren;

Verfahren der Leistungs-, Entwicklungs- und Talentdiagnostik benennen.

Lehr- und Lernformen

Vorlesung (V) ,Bewegung und Training"
Proseminar (PS) ,Bewegung und Training*

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

keine

Empfohlenes
Studiensemester

2. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Sportwissenschaftliche Profilbildung

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

V: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium (Klausur, 60 Minuten,
benotet, 3 LP)
PS: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium (mundliche Prasen-
tation und schriftliche Leistung, benotet, 3 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

1 Semester
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Modul 3 Sport, Individuum und Gesellschaft
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

e Soziologische und psychologische Grundlagen von Bewegung und Sport
im Lebenslauf

e Entwicklung und Lernen im Kontext von Bewegung und Sport
e Personlichkeit und ihre Entwicklung im Kontext von Bewegung und Sport
e Motivation, Emotion und Kognition im Kontext von Bewegung und Sport

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kénnen die Studierenden

e grundlegende psychologische Theorien und Forschungsergebnisse
(zu den Themen Entwicklung, Lernen, Personlichkeit, Motivation) im Kontext
Sport beschreiben und verstehen;

¢ ihre Kenntnisse grundlegender psychologischer Theorien und Ergebnisse
im Kontext Sport auf einfache Problemstellungen aus relevanten Anwen-
dungsbereichen anwenden,;

o die individuelle und gesellschaftliche Relevanz von Sachverhalten im Kontext
Sport beschreiben, begriinden und beurteilen.

Lehr- und Lernformen

Vorlesung (V) ,Sport, Individuum und Gesellschaft*
Proseminar (PS) ,Sport, Individuum und Gesellschaft®

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

keine

Empfohlenes
Studiensemester

1. oder 3. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Sportwissenschatftliche Profilbildung

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

V: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium (schriftliche Priifung,
60 Minuten, benotet, 3 LP)

PS: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium (mundliche Prasen-
tation und schriftliche Leistung, benotet, 3 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

1 Semester
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Modul 4 Korper und Gesundheit
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

e Anatomie und Sportschaden an Schultergelenk, Ellbogengelenk, Hand,
Wirbelsaule, Hiftgelenk, Kniegelenk, Unterschenkel und Ful3

e Physiologie der Anpassung von Herz-Kreislaufsystem, Muskulatur, Stoff-
wechsel, Lunge, Blut, Nervensystem an akute Belastung und regelmaRiges
Training

e Grundlagen der Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung
(Spiroergometrie, Laktatleistungsdiagnostik)

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kdnnen die Studierenden

e anatomische Grundkenntnisse beschreiben und hinsichtlich der Bewegungs-
ablaufe im Sport anwenden,

¢ die wichtigsten Sportschaden des Bewegungsapparates benennen und
veranschaulichen,

¢ die Physiologie der Anpassung des menschlichen Korpers an akute Belastung
und regelmaRiges Training erklaren,

¢ Prinzipien der Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung im Ausdauer-
bereich benennen und erklaren.

Lehr- und Lernformen

Vorlesung (V) ,Sportmedizin, Teil 1“ (Anatomie / Orthopéadie)
Vorlesung (V) ,Sportmedizin, Teil 2 (Physiologie)

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

keine

Empfohlenes
Studiensemester

3. und 4. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Sportwissenschatftliche Profilbildung

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

V ,Sportmedizin, Teil 1“: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium
(schriftliche Prifung, benotet, 3 LP)
V ,Sportmedizin, Teil 2“: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium
(schriftliche Prifung, benotet, 3 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

2 Semester
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Modul 5 Sportwissenschaftliche Arbeits- und Forschungsmethoden
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

Grundlagen der Literaturrecherche und des wissenschaftlichen Arbeitens
(Formen und Techniken)

Umgang mit wissenschaftlicher Literatur

(erkenntnistheoretische) Grundlagen empirischer Forschungsmethoden
elementare Methoden der deskriptiven und schlieRenden Statistik
Grundlagen der Klassischen Testtheorie

Befragungsmethoden, Testverfahren und Methoden der Bewegungsanalyse
Anwendung von statistischen Prifverfahren

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kénnen die Studierenden

grundlegende Techniken des sportwissenschaftlichen Studiums und des
wissenschaftlichen Arbeitens anwenden;

wissenschaftstheoretische Grundlagen sowie elementare Verfahren der
empirischen Arbeitsmethoden (Befragung, deskriptive Statistik, Inferenz-
statistik) beschreiben und verstehen;

ihre Kenntnisse der Themen auf einfache angewandte Fragestellungen
sowie ausgesuchte Probleme anwenden;

die Auswahl empirischer Methoden zur Beantwortung einer Fragestellung
kritisch wirdigen und sportwissenschaftliche Studien verstehen und beur-
teilen.

Lehr- und Lernformen

Ubung (U) ,Arbeits- & Studientechniken®
Vorlesung (V) ,Empirische Forschungsmethoden und Statistik®
Ubung (U) ,Forschungsmethoden / Statistik*

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

keine

Empfohlenes
Studiensemester

1. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Sportwissenschaftliche Profilbildung

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

U ,Arbeits- und Studientechniken®; 15 Stunden Kontaktzeit und 15 Stunden
Selbststudium (mindliche und schriftliche Leistung, unbenotet, 1 LP)

V und U ,Forschungsmethoden und Statistik“: 60 Stunden Kontaktzeit und
90 Stunden Selbststudium (schriftliche Prufung, benotet, 5 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

1 Semester
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Modul 6 Ubergreifende Theorie und Praxis des Sports
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

e Training, Gesundheit und Fitness in den Bereichen Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination

e zielgruppenspezifische Differenzierung der Schulung motorischer Fahigkeiten

e sportartspezifische Anwendungsmaglichkeiten des Trainings motorischer
Fahigkeiten

e Konzepte der Integrativen Sportspielvermittiung und Kleine Spiele

¢ Sportspiellbergreifende Modelle zur Entwicklung der allgemeinen Spielféhig-
keit

e Ziele, Inhalte und Methoden der Sportspielvermittlung

¢ Vermittlungskonzepte im Ringen und Kampfen

¢ Grundlegende Fahigkeiten und Fertigkeiten im Ringen und Kéampfen

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kénnen die Studierenden

e Trainingseinheiten zur Schulung motorischer Fahigkeiten zielgruppen- und
kontextspezifisch planen und durchfihren;

o integrative Sportspiel-Lehreinheiten fur differenzierte Zielgruppen planen und
durchfihren;

e grundlegende Formen des Ringens und Kampfens sicher ausfihren und
adressatengerecht fur Erziehungs- und Bildungsprozesse erschlieRen.

Lehr- und Lernformen

Ubung (U) ,Schulung motorischer Fahigkeiten, Fitness und Gesundheit*
Ubung (U) ,Integrative Sportspielvermittiung & Kleine Spiele*
Ubung (U) ,K&mpfen*

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

keine

Empfohlenes
Studiensemester

1. und 2. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

U ,Schulung motorischer Fahigkeiten, Fitness und Gesundheit“: 30 Stunden
Kontaktzeit und 30 Selbststudium (schriftliche Ausarbeitung, unbenotet, 2 LP)

U ,Integrative Sportspielvermittlung & Kleine Spiele“: 30 Stunden Kontaktzeit
und 30 Selbststudium (Referat, unbenotet, 2 LP)

U ,Kampfen“: 30 Stunden Kontaktzeit und 30 Selbststudium (Referat, unbenotet,
2LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Semester

Dauer

2 Semester
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Modul 7 Theorie und Praxis des Sports — Gestalten und Présentieren
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

e Bewegungserfahrungen und motorisches Kénnen

e Systematik und Struktur sportartspezifischer Techniken/Fertigkeiten
e Bewegungsanalyse und Bewegungskorrektur

e Gestaltung und Prasentation

e Grundlegende Vermittlungsmethoden

o Mehrperspektivitat (Ausdruck, Eindruck, Leistung)

e Emotionen und Selbstregulation

e Grundlagen Mentalen Trainings

e Biomechanische Grundlagen rotatorischer Bewegungen

in den Bewegungsfeldern a) Gymnastik/Tanz und b) Geratturnen

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kdnnen die Studierenden in den Bewegungsfeldern

a) Gymnastik/Tanz und b) Geratturnen

¢ die Grundtechniken in den Bewegungsfeldern sicher ausfihren;

¢ die Knotenpunkte grundlegender Techniken/Fertigkeiten beschreiben und
Bewegungsfehler korrigieren;

e Hilfs- und SicherheitsmaflRnahmen zur Gestaltung von Vermittlungs- und
Lernprozessen mit hoher Ablaufprazision ausfuhren;

o Kiriterien der Gestaltung beschreiben und anwenden;

e methodisches Wissen auf die Planung mehrperspektivischer Vermittlungs-
prozesse anwenden;

¢ Vermittlungsmethoden analysieren und anwenden;

¢ verschiedene Emotionen in den Bewegungsfeldern erkennen und differen-
zieren;

e Strategien der Selbstregulation diskutieren und in den Bewegungsfeldern
anwenden;

e Grundlagen mentalen Trainings anwenden;

¢ biomechanische Grundlagen erklaren.

Lehr- und Lernformen

Praxisseminar (PxS) ,Tanzen, Gestalten, Darstellen — Gymnastik/Tanz*
Praxisseminar (PxS) ,Turnen an Geréaten und Bewegungskiinste — Geratturnen'

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

U ,Grundlagen von Vermittlungs- und Lernprozessen in Bewegung und Sport*
(vorheriger oder zumindest paralleler Besuch)

Empfohlenes
Studiensemester

ab 2. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

PxS ,Tanzen, Gestalten, Darstellen — Gymnastik/Tanz“: 45 Stunden Kontaktzeit
und 45 Stunden Selbststudium (praktische Demonstrations- und Leistungspru-
fung, benotet, 2 LP)

PxS ,Turnen an Geraten und Bewegungskiinste — Geratturnen®: 45 Stunden
Kontaktzeit und 45 Stunden Selbststudium (praktische Demonstrations- und
Leistungsprifung, benotet, 2 LP)

Schriftliche Modulprifung (60 Minuten, benotet, 2 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

2 Semester
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Modul 8 Theorie und Praxis des Sports — Gesundheit und Leistung
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

e Bewegungserfahrungen und motorisches Kénnen

e Systematik und Struktur sportartspezifischer Techniken/Fertigkeiten
e Bewegungsanalyse und Bewegungskorrektur

e Grundlegende Vermittlungsmethoden

e Mehrperspektivitat (z. B. Leistung und Gesundheit)

e Lehr- und Lernprozesse im Kontext von Sozialisationsprozessen

e Trainingsprinzipien und Periodisierung

e Biomechanische Grundlagen translatorischer Bewegungen

in den Bewegungsfeldern a) Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik und
b) Bewegen im Wasser — Schwimmen

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kdnnen die Studierenden in den Bewegungsfeldern
a) Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik und b) Bewegen im Wasser —
Schwimmen

¢ die Grundtechniken in den Bewegungsfeldern sicher ausfihren;

¢ die Knotenpunkte grundlegender Techniken/Fertigkeiten beschreiben und
Bewegungsfehler korrigieren;

¢ methodisches Wissen auf die Planung mehrperspektivischer Vermittlungs-
prozesse anwenden;

e Sozialisationsbedingungen von Lehr- und Lernprozessen verstehen;

e grundlegende Trainingsprinzipien und Spezifik der Trainingsperiodisierung
beschreiben und anwenden;

¢ biomechanische Grundlagen erklaren.

Lehr- und Lernformen

Praxisseminar (PxS) ,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik*
Praxisseminar (PxS) ,Bewegen im Wasser — Schwimmen*

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

U ,Grundlagen von Vermittlungs- und Lernprozessen in Bewegung und Sport*
(vorheriger oder zumindest paralleler Besuch)

Empfohlenes
Studiensemester

ab 2. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

PxS ,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik®: 45 Stunden Kontaktzeit und 45
Stunden Selbststudium (praktische Demonstrations- und Leistungsprifung,
benotet, 2 LP)

PxS ,Bewegen im Wasser — Schwimmen*: 45 Stunden Kontaktzeit und 45 Stun-
den Selbststudium (praktische Demonstrations- und Leistungsprifung, benotet,
2LP)

Schriftliche Modulprtfung (60 Minuten, benotet, 2 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

2 Semester

SSW
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Modul 9 Theorie und Praxis des Sports — Wurfspiele
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

¢ Bewegungserfahrungen und motorisches Kénnen

e Systematik und Struktur sportartspezifischer Techniken/Fertigkeiten

e sportartspezifische Individual-, Gruppen- und Mannschaftstaktik

e Bewegungsanalyse und Bewegungskorrektur

e grundlegende Vermittlungsmethoden

e Mehrperspektivitat im Sportspiel

¢ Grundlagen motorischer Lerntheorien am Beispiel sportartspezifischer
Techniken

o Emotionen und Selbstregulation im Sportspiel

¢ Leistungsphysiologie und Sportorthopadie im Sportspiel

in den Bewegungsfeldern a) Basketball und b) Handball

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kénnen die Studierenden in den Bewegungsfeldern

a) Basketball und b) Handball

o die wurfspielspezifischen Grundtechniken sicher ausfuhren;

¢ die Knotenpunkte grundlegender Techniken/Fertigkeiten beschreiben und
Bewegungsfehler erkennen und korrigieren;

e grundlegende wurfspielspezifische Individual-, Gruppen- und Mannschafts-
taktiken verstehen, demonstrieren und im Spiel anwenden;

¢ methodisches Wissen auf die Planung mehrperspektivischer Vermittlungs-
prozesse anwenden;

¢ Vermittlungsmethoden vergleichen und anwenden sowie Phasen motorischer
Lernprozesse erklaren;

o verschiedene Emotionen in Sportspielen erkennen und differenzieren;

¢ Strategien der Selbstregulation diskutieren und in wurfspielspezifischen
Situationen anwenden;

e verschiedene leistungsphysiologische und sportorthopadische Parameter in
Wourfspielen differenzieren und diskutieren.

Lehr- und Lernformen

Praxisseminar (PxS) ,Basketball
Praxisseminar (PxS) ,Handball*

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

U] »,Grundlagen von Vermittlungs- und Lernprozessen in Bewegung und Sport®
und U ,Integrative Sportspielvermittlung & Kleine Spiele® (vorheriger oder
zumindest paralleler Besuch)

Empfohlenes
Studiensemester

ab 2. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

PxS ,Basketball“: 45 Stunden Kontaktzeit und 45 Stunden Selbststudium
(praktische Demonstrations- und Leistungsprifung, benotet, 2 LP)

PxS ,Handball“: 45 Stunden Kontaktzeit und 45 Stunden Selbststudium
(praktische Demonstrations- und Leistungsprifung, benotet, 2 LP)

Schriftliche Modulprifung (60 Minuten, benotet, 2 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Semester

Dauer

2 Semester

Modulhandbuch Bachelor50 Sportwissenschaft (B.Sc.) — v02
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Modul 10 Theorie und Praxis des Sports — Torschuss- und
Ruckschlagspiele

Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

e Bewegungserfahrungen und motorisches Kénnen
o Systematik und Struktur sportartspezifischer Techniken/Fertigkeiten
o sportartspezifische Individual-, Gruppen- und Mannschaftstaktik

e Grundlagen sportartspezifischer Trainingsprozesse und leistungs-
diagnostischer Verfahren

¢ Bewegungsanalyse und Bewegungskorrektur

e grundlegende Vermittlungsmethoden

e Mehrperspektivitat im Sportspiel

e Grundlagen leistungsthematischer Situationen fir die Personlichkeitsbildung
o divergierende Zielsetzungen und Motivationslagen im Spielsport

in den Bewegungsfeldern a) Fu3ball und b) Volleyball

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kénnen die Studierenden in den Bewegungsfeldern

a) FuB3ball und b) Volleyball

¢ die Grundtechniken in den Bewegungsfeldern sicher ausfihren;

¢ die Knotenpunkte grundlegender Techniken/Fertigkeiten beschreiben;

¢ Bewegungsfehler erkennen und korrigieren;

¢ grundlegende Individual-, Gruppen- und Mannschaftstaktiken verstehen und
in Basiskonstellationen situationsgerecht anwenden;

e Trainingsprozesse beurteilen und leistungsdiagnostische Verfahren
anwenden;

¢ Vermittlungsmethoden vergleichen und anwenden;

¢ methodisches Wissen auf die Planung mehrperspektivischer Vermittlungs-
prozesse anwenden;

o die Bedeutung leistungsthematischer Situationen diskutieren;

o Methoden des sportpsychologischen Zielsetzungstrainings anwenden und
reflektieren.

Lehr- und Lernformen

Praxisseminar (PxS) ,Ful3ball
Praxisseminar (PxS) ,Volleyball

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

7]

U] »,Grundlagen von Vermittlungs- und Lernprozessen in Bewegung und Sport
und U ,Integrative Sportspielvermittlung & Kleine Spiele® (vorheriger oder
zumindest paralleler Besuch)

Empfohlenes
Studiensemester

ab 2. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

PxS ,Fuf3ball“: 45 Stunden Kontaktzeit und 45 Stunden Selbststudium
(praktische Demonstrations- und Leistungsprifung, benotet, 2 LP)

PxS ,Volleyball“: 45 Stunden Kontaktzeit und 45 Stunden Selbststudium
(praktische Demonstrations- und Leistungsprifung, benotet, 2 LP)
Schriftliche Modulprifung (60 Minuten, benotet, 2 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

2 Semester

SSW
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Modul 11 Theorie und Praxis des Sports — Wahlfacher
Art des Moduls Wabhlpflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

e Bewegungserfahrungen und motorisches Kénnen

e Systematik und Struktur sportartspezifischer Techniken/Fertigkeiten

e Bewegungsanalyse und Bewegungskorrektur

e grundlegende Vermittlungsmethoden

e Mehrperspektivitat

im Bewegungsfeld a) ,Fahren, Rollen, Gleiten“ und b) einem weiteren Bewe-
gungsfeld

e Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Exkursionen

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kdnnen die Studierenden im Bewegungsfeld
a) ,Fahren, Rollen, Gleiten“ und b) einem weiteren Bewegungsfeld
o die Grundtechniken sicher ausfihren;

¢ die Knotenpunkte grundlegender Techniken/Fertigkeiten beschreiben und
Bewegungsfehler korrigieren;

o Vermittlungskonzepte erklaren;

¢ methodisches Wissen auf die Planung mehrperspektivischer Vermittlungs-
prozesse anwenden;

o mehrtagige Exkursionen konzipieren.

Lehr- und Lernformen

Ubung (U) aus dem Bereich ,Fahren, Rollen, Gleiten*
Ubung (U) nach Wahl aus dem Angebot (WF)
Exkursion (EX)

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

U ,Grundlagen von Vermittlungs- und Lernprozessen in Bewegung und Sport*
(vorheriger oder zumindest paralleler Besuch)

Empfohlenes
Studiensemester

ab 4. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Voraussetzung fir
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

U Bereich ,Fahren, Rollen, Gleiten“: 30 Stunden Kontaktzeit und 30 Stunden
Selbststudium (praktische und/oder schriftliche Prifung, unbenotet, 2 LP)

U Wahlfach: 30 Stunden Kontaktzeit und 30 Stunden Selbststudium
(praktische und/oder schriftliche Prifung, unbenotet, 2 LP)

EX: mind. 7 Tage (praktische und/oder schriftliche Priifung, unbenotet, 2 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Semester

Dauer

1 Semester

Modulhandbuch Bachelor50 Sportwissenschaft (B.Sc.) — v02
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Modul 12 Sportwissenschaftliche Profilbildung
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 8 LP

Lerninhalte des Moduls

e Theoretische Modelle zur Beschreibung und Analyse ausgewahlter Probleme
in Sport und Schulsport aus sozial-, verhaltens- oder geisteswissenschatftli-
cher Perspektive

e Theoretische Modelle zur Beschreibung und Analyse ausgewahlter Probleme
in Sport und Schulsport aus naturwissenschaftlicher Perspektive

o exemplarische Analyse ausgewahlter sportwissenschaftlicher Fragen im
Hinblick auf das Kindes- und Jugendalter

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kénnen die Studierenden

e sportwissenschaftliche Fragen (vorzugsweise im Zusammenhang mit dem
Schulsport oder mit dem Kindes- und Jugendalter) im Hinblick auf theoreti-
sche Modelle differenziert beschreiben, analysieren und beurteilen;

e sportwissenschaftliche Fragen auf der Basis empirischer Forschungsergeb-
nisse vertiefend beschreiben, analysieren und beurteilen.

Lehr- und Lernformen

Hauptseminar 1 (HS 1) aus einem Fachgebiet der Module 1 bis 4

Hauptseminar 2 (HS 2) aus einem Fachgebiet der Module 1 bis 4
(anderes Fachgebiet als im HS 1 gewahlt)

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

erfolgreicher Abschluss der entsprechenden Module 1 bis 4

Empfohlenes
Studiensemester

ab 4. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Sportwissenschaftliche Profilbildung

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

HS 1: 30 Stunden Kontaktzeit und 90 Stunden Selbststudium (mundliche
Prasentation und Hausarbeit, benotet, 4 LP)
HS 2: 30 Stunden Kontaktzeit und 90 Stunden Selbststudium (mtndliche
Prasentation und Hausarbeit, benotet, 4 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

1 Semester

Modulhandbuch Bachelor50 Sportwissenschaft (B.Sc.) — v02
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UK a

Ubergreifende Kompetenzen (Lehramtsoption)
Fachanteil

Studierende im Bachelor-Studiengang Sportwissenschaft, die ein Lehramt anstreben (Lehramtsoption mit
Ausrichtung des Studiums auf einen spéateren M. Ed.), sollen bereits im Bachelorstudium lehramtsbezoge-
ne Kompetenzen entwickeln. Diese umfassen insgesamt 20 Leistungspunkte (LP), die fachertbergreifend/
gesondert in Anrechnung gebracht werden kdnnen (siehe ,Rahmenregelung zur Lehramtsoption in den
Bachelor-Studiengangen der Universitat Heidelberg®).

Von den 20 LP werden im Fach Sportwissenschaft 2 LP absolviert.

Art des Moduls

Pflicht

Sprache

Deutsch

Leistungspunkte

2 LP (Fachanteil)

Lerninhalte des Moduls

e Struktur-/Prozessmomente von Vermittlungsprozessen und Lernarrangements
¢ Interdependenzen von Strukturmomenten
o Artikulation von Vermittlungsprozessen und Lernarrangements

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme an der Ubung kénnen die Studierenden

¢ Inhalts-, Ziel- und Methodenebene von Lernarrangements erklaren und
differenzieren;

¢ Interdependenzen von Inhalten, Zielen und Methoden benennen und erlautern;
e Lernzieltaxonomien beschreiben und erlautern;
¢ einfache Lernarrangements strukturieren und planen.

Lehr- und Lernformen

Ubung (U) ,Grundlagen von Vermittlungs- und Lernprozessen in Bewegung und
Sport* (Fachdidaktik)

Weitere UK-Veranstaltungen (Vorlesungen, Ubungen) nach Vorgabe der ,Rah-
menregelung zur Lehramtsoption in den Bachelor-Studiengéngen der Universitéat
Heidelberg*

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

keine

Empfohlenes
Studiensemester

U im 1. Studiensemester
weitere Veranstaltungen ab 2. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Module 7 bis 10

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

U: 15 Stunden Kontaktzeit und 45 Stunden Selbststudium (schriftliche Leistung,
unbenotet, 2 LP)

andere Veranstaltungen: gemaf Vorgaben der Anbieter

Haufigkeit des Angebots

von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

1 Semester

Modulhandbuch Bachelor50 Sportwissenschaft (B.Sc.) — v02
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UK b Ubergreifende Kompetenzen (keine Lehramtsoption)

Studierende, die kein Lehramt anstreben, belegen im Bachelor-Studiengang Sportwissenschaft bei einem
Fachanteil von 50% Veranstaltungen im Bereich der Ubergreifenden Kompetenzen (UK) im Umfang von
10 Leistungspunkten (LP). Die tbrigen 10 LP werden vom anderen Hauptfach geregelt.

Bei der Belegung der jeweiligen Veranstaltungen im Rahmen der UK sollten die Zulassungsvoraussetzungen
fur einen eventuellen spater geplanten Master-Studiengang beachtet werden.

Art des Moduls Wahlpflicht
Sprache Deutsch
Leistungspunkte 10 LP

Lerninhalte des Moduls |e Struktur-/Prozessmomente von Vermittlungsprozessen und Lernarrangements
¢ Interdependenzen von Strukturmomenten
¢ Artikulation von Vermittlungsprozessen und Lernarrangements

¢ Planung, Umsetzung, Organisation und Evaluation von Sport- und Bewegungs-
angeboten im beruflichen Umfeld

Lernziele Nach erfolgreicher Teilnahme an entsprechenden Veranstaltungen kénnen die
Studierenden

e Inhalts-, Ziel- und Methodenebene von Lernarrangements erklaren und
differenzieren (Ubung Fachdidaktik);

e Interdependenzen von Inhalten, Zielen und Methoden benennen und erlautern
(Ubung Fachdidaktik);

e Lernzieltaxonomien beschreiben und erlautern (Ubung Fachdidaktik);

¢ einfache Lernarrangements strukturieren und planen (Ubung Fachdidaktik);

e fachbezogen in einer Fremdsprache kommunizieren (z. B. Sprachkurs)

 relevante wissenschaftliche Quellen und Daten finden, bearbeiten und
adressatengerecht prasentieren (z. B. Ubungen Schliusselkompetenzen)

o die in fachspezifischen Modulen erworbenen Fahigkeiten, Fertigkeiten und
Kenntnisse hinsichtlich ihrer Anwendungsrelevanz einschéatzen und im
jeweiligen Berufsfeld praktisch umsetzen (z. B. Praktika)

Lehr-und Lernformen Ubung (U) ,Grundlagen von Vermittlungs- und Lernprozessen in Bewegung und
Sport* (Fachdidaktik)

Weitere UK-Veranstaltungen (Vorlesungen, Ubungen, Praktika) nach Wahl, z. B.
e Sprachkurse / Angebote des Zentralen Sprachlabors
¢ Ubungen zu Schliisselkompetenzen

e Berufsorientierende Praktika (jeweils 3 Wochen) in einer Einrichtung des
Sports, der Sportwissenschaft oder der Gesundheitsférderung

Voraussetzungen keine

far die Teilnahme

Empfohlenes U im 1. Studiensemester, weitere UK-Veranstaltungen ab 2. Studiensemester
Studiensemester

Verwendbarkeit U: Module 7 bis 10

des Moduls

Voraussetzung fur U: 15 Stunden Kontaktzeit und 45 Stunden Selbststudium (schriftliche Leistung,
die Vergabe von unbenotet, 2 LP)

Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

andere Veranstaltungen: Arbeitsaufwand gemaf Vorgaben der Anbieter,
unbenotet; anrechnungsfahig sind:

e Sprachkurse: bis zu 4 LP (2 LP je Sprachkurs)
e Schlisselkompetenzen: bis zu 4 LP (2 LP je Veranstaltung)
e Berufsorientierende Praktika (je 3 Wochen): bis zu 6 LP (3 LP je Praktikum)

Haufigkeit des Angebots |jedes Studienjahr
von Modulen

Dauer 3 Semester

SSW
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Ubersicht tiber die Module

Modulhandbuch Bachelor50 Sportwissenschaft (B.Sc.) — v02

Modul Lehrveranstaltungen SWS| LP |LP Modul
1 |Bildung und Erziehung V ,Sport und Erziehung® 2 3 5
PS ,Sport und Erziehung* 2 3
2 |Bewegung und Training V ,Bewegung und Training* 2 3 5
PS ,Bewegung und Training* 2 3
3 |Individuum und V ,Sport, Individuum & Gesellschaft* 2 3 5
Gesellschaft PS ,Sport, Individuum und Gesellschaft" 2 3
4 [KOorper und Gesundheit V ,Sportmedizin, Teil 1¢ 2 3 6
V ,Sportmedizin, Teil 2° 2 3
5 |Sportwissenschaftliche U ,Arbeits- & Studientechniken* (AStu) 1 1
Arbeits- und Forschungs- v Empirische Forschungsmethoden > | 3 6
methoden und Statistik* (FoSt)
U ,Forschungsmethoden / Statistik* (FoSt) 2 2
6 |Ubergreifende Theorie U ,Schulung motorischer Fahigkeiten, 2 5
und Praxis des Sports Fitness und Gesundheit* (SMF)
U ,Integrative Sportspielvermittiung und 5 5 6
Kleine Spiele® (ISV)
U ,Kampfen® 2 2
7 |Theorie und Praxis des PxS ,Tanzen, Gestalten, Darstellen —
Sports — Gestalten und Gymnastik/Tanz* 3 3 5
Prasentieren PxS ,Turnen an Geraten und Bewegungs- 3 3
kinste — Geratturnen®
8 | Theorie und Praxis des PxS ,Laufen, Springen, Werfen — 3 3
Sports — Gesundheit und Leichtathletik” 6
Leistung PxS ,Bewegen im Wasser — Schwimmen* 3 3
9 |Theorie und Praxis des z.B. PxS ,Basketball® 3 3 5
Sports — Wurfspiele z.B. PxS ,Handball* 3 | 3
10 |Theorie und Praxis des z.B. PxS ,FuRball* 3 3
Sports — Torschuss- und 6
Ruckschlagspiele z.B. PxS ,Volleyball 3 3
11 | Theorie und Praxis des U aus dem Bereich ,Gleiten, Fahren, Rollen® 2 2
Sports — Wahlfacher U nach freier Wahl aus dem Angebot (WF) 2 | 2 6
Exkursion 1 2
12 | Sportwissenschaftliche Zwei HS aus unterschiedlichen Gebieten 2 4 8
Profilbildung der Module 1-4 2 4
74
Ubergreifende U ,Grundlagen von Vermittlungs- und 1 5
Kompetenzen (UK) Lernprozessen in Bewegung und Sport* (FD) 10
Weitere Veranstaltungen nach Maf3gabe 8 (20)
der Anlage 3 der Prufungsordnung (ggf. (18)
unter Berticksichtigung der Lehramtsoption)
| | Bachelor-Arbeit 12
Abktlrzungen:
V = Vorlesung U = Ubung LP = Leistungspunkte
PS = Proseminar PxS = Praxisseminar SWS = Semesterwochenstunden
HS = Hauptseminar WF = Wahlfach FD = Fachdidaktik
= unbenotet
SSW
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