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Ablauf

- Begrüßung & Vorstellung

- Informationen zum  
Selbstlernkurs

- Auszug aus dem Kurs:
Mindmaps und Prompts

- Abschluss

Vorstellung



Aufbau & Inhalt des Kurses
Übersicht



Für Naturwissenschaftler*innen:

https://www.uni-
heidelberg.de/slk/Wissenschaftlichesschreiben.html

In englischer Sprache
https://www.uni-heidelberg.de/slk/ScientificWriting.html

Für Geistes- und 
Kulturwissenschaftler*innen:

https://www.uni-
heidelberg.de/slk/WissenschaftlichesschreibenGW.html

Aufbau des Kurses
Natur-, Kultur- und Geisteswissenschaften 

Wissenschaftliches Schreiben

https://www.uni-heidelberg.de/slk/Wissenschaftlichesschreiben.html
https://www.uni-heidelberg.de/slk/ScientificWriting.html
https://www.uni-heidelberg.de/slk/WissenschaftlichesschreibenGW.html


Aufbau des Kurses
Natur-, Kultur- und Geisteswissenschaften 

Programm Lange Nacht: 
https://www.uni-heidelberg.de/de/lange-nacht-der-hausarbeiten



Selbstverantwortliches Lernen: 
über 360 min. 

Aufgaben

über 100 
min. Film

Aufbau des Kurses
Film und Aufgaben



Aufbau des Kurses
Themenübersicht

Wissenschaftliches 
Schreiben

Schreiben als Prozess

Wissenschaftliches 
Arbeiten

Planen
Ideen übersetzen

Überarbeiten

5-Paragraphen-
Methode

Aufbau einer 
Wissenschaftlichen Arbeit

Material
strukturieren

Lese-
strategien

Wissenschafts-
sprache

Text-
überarbeitung



Aufbau des Kurses
Website

Nur in deutschsprachigen Kursen 



 9 Filme (6 – 35 min.) - Nettogesamtzeit: ca. 100 min.

 Filme können gestreamt oder auf dem Endgerät gespeichert werden. Wir empfehlen den 
Download um technische Probleme zu minimieren.

Aufbau des Kurses
Lehrfilme



Aufbau des Kurses
Portfolio



Selbstcoaching bei Schreibproblemen (deutschsprachige Kurse)

Um WAS es geht:

 Diagnostik in Bezug auf die Verbesserung ihres Schreibprozess 

 Sie entwickeln eigenständig Ideen und Lösungsansätze

Diagnostik Werkzeuge Individuelle Lösungen

Aufbau des Kurses
Portfolio



Alle Informationen zu den Abläufen und Materialien gibt es auf 
diesen Websites (siehe auch Homepage Lange Nacht)

Für Naturwissenschaftler*innen:
https://www.uni-heidelberg.de/slk/Wissenschaftlichesschreiben.html
In englischer Sprache
https://www.uni-heidelberg.de/slk/ScientificWriting.html

Für Geistes- und Kulturwissenschaftler*innen:
https://www.uni-heidelberg.de/slk/WissenschaftlichesschreibenGW.html

https://www.uni-heidelberg.de/slk/Wissenschaftlichesschreiben.html
https://www.uni-heidelberg.de/slk/ScientificWriting.html
https://www.uni-heidelberg.de/slk/WissenschaftlichesschreibenGW.html


Auszug aus dem Kurs:
Mindmaps & Prompts



Auszug aus dem Kurs:
Mindmaps & Prompts

Wissenschaftliches 
Schreiben

Schreiben als Prozess

Wissenschaftliches 
Arbeiten

Planen
Ideen übersetzen

Überarbeiten

5-Paragraphen-
Methode

Aufbau einer wissen-
schaftlichen Arbeit

Material
strukturieren

Lese-
strategien

Wissenschafts-
sprache

Text-
überarbeitung



Finden Sie eine Metapher für Ihr 
wissenschaftliches Schreiben ?

Auszug aus dem Kurs:
Mindmaps & Prompts



Ideen 
entwickeln

Grammatik 
kontrollieren

Auszug aus dem Kurs:
5-Paragraphen-Methode

Wissenschaftliches Schreiben 
ist eine Zumutung & 

Überforderung!



Das Mindmap als Strukturierungshilfe



Auszug aus dem Kurs:
Mindmaps & Prompts



Auszug aus dem Kurs:
Mindmaps & Prompts



Schreiben nach „Prompts“ (Satzanfänge)

Satzanfänge geben eine Schreibinstruktion, während Überschriften nur den Inhalt 
eines Abschnittes angeben. 

Beispiel-Prompts für ein (Kongress-) Abstract (Forschungsreferat) 
 Es ist bekannt, dass…
 Es stellt sich die Frage …. 
 Zur Untersuchung dieser Frage  wurde …
 Das Ziel der Studie war …
 Erhoben wurde….
 Die Datenauswertung erfolgte mittels …
 Es zeigte sich, dass…
 Außerdem ergaben sich
 Daraus kann gefolgert werden, dass…

Auszug aus dem Kurs:
Mindmaps & Prompts



Auszug aus dem Kurs:
Mindmaps & Prompts

Der Zusammenhang zwischen 
Schmerz und Depression wird 
beeinflusst 
von …

Viele Patienten mit 
chronischen Schmerzen 
leiden unter Depressionen. 
In der BRD …

Symptomatisch äußert sich der 
Zusammenhang von Schmerz und 
Depression anhand von…
Dabei ist zu unterscheiden zwischen 
…



Auszug aus dem Kurs:
Mindmaps & Prompts

Depression bei Patienten mit chronischen Schmerzen

 Viele Patienten mit chronischen Schmerzen leiden unter Depressionen. In der BRD … 

 Symptomatisch äußert sich der Zusammenhang von Schmerz und Depression anhand von…

 Dabei ist zu unterscheiden zwischen …

 Der Zusammenhang zwischen Schmerz und Depression wird beeinflusst von …

 Besonders relevant sind dabei …

 Es gibt unterschiedliche Therapieansätze, deren Schwerpunkt…

 Erfolgreich sind dabei …

 Die Datenerhebung erfolgt anhand von …

 Je nach Erhebungsmethode zeigt sich…

 Vor- und Nachteile liegen in …

Von der Mindmap 
abgeleitete Struktur



Erstellen Sie Mind-Map und Prompts
…für eine Projektskizze, eine Einleitung, ein Kapitel…

• Erstellen Sie ein Mind-Map für Ihren Text 
(-abschnitt)

• Leiten Sie daraus „Prompts“ (Stichworte) 
für einen ersten strukturellen Entwurf ab

Auszug aus dem Kurs:
Mindmaps & Prompts

AB  (1+2) 
Zeit (25 min)



Tauschen Sie sich mit Ihrem Nachbarn / 
Ihrer Nachbarin aus!

• Wie hat das Erstellen der  Mindmap 
funktioniert?

• Inwiefern ist es gelungen, Prompts zu 
erstellen?

• Wie könnten Sie diese Methode für Ihr 
Schreibprojekt einsetzen?

Auszug aus dem Kurs:
Mindmaps & Prompts



Abschluss



Weitere Angebote zum Wissenschaftlichen Schreiben & Arbeiten
heiSKILLS: „Study-Skills-Kurse“ - Anmeldung über das LSF   

Abschluss

Kursthemen:

- Zeitmanagement
- Motivation 
- Prokrastination

überwinden
- Kritisches Denken 
- Wissenschaftliches 

Schreiben 



Sebastian Cujai, M.A.
E-Mail: cujai@uni-heidelberg.de

Boris Neumann, Dipl.-Psych. 
E-Mail: neumann@uni-heidelberg.de

Haben Sie noch Fragen?

Abschluss

mailto:cujai@uni-heidelberg.de
mailto:neumann@uni-heidelberg.de


Denken Sie bitte immer daran:

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei Ihrem Schreibprojekt!  

Schreiben ist ein Prozess

Abschluss



Vielen Dank 
für Ihre Teilnahme!

Abschluss
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