Heidelberg

Bewegt in
Heidelberg

angeleitetes

Bewegungsangebot
In Kleingruppen

anmeldungspflichtiges Angebot im SoSe

Bewegungsforderung in

Bewegungsaufgaben

Bewegungs-Kanal
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 ACTIVE

dvielfﬁltige & spannende Aufgaben
dWissenswertes zum Thema Bewegung
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“Dein Audio-Coach!"

Jeden Dienstag ein neues Workout
Bewegungs- und Sportangebot
Fur Beginner und Fortgeschrittene

"Geht ins Ohr, macht dich fit"

@ WwWw.move-maker.de
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6 Wochen

;GI'SOI|3| Training 0 MAP

#bepartofthemovement

iIndividuelles Online-Training
mit deinem Coach Imre

professionelles, kostenpflichtiges
Training in Kleingruppen

"Heidelberg bewegt erleben”
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aktive Bewegungspausen
kurz, motivierend,

abwechslungsreich

MOVE
BREAKER




