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Zielgruppe
Das Seminar wendet sich an Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, die bereits über Grundkenntnisse in der Media-
Ɵ on verfügen.

Inhalt des Seminars
In diesem Seminar geht es um die Bedeutung der körper-
lichen Präsenz, der körperlichen (Selbst-) Wahrnehmung 
und des körperlichen (Selbst-) Ausdrucks während der 
Arbeit mit Konfl ikten. Durch Übungen sensibilisieren sich 
die Teilnehmenden allgemein für den eigenen Körper 
und speziell für körperliche Strukturierungen von Kon-
fl iktenergie bei sich selbst und anderen. Andere Übungen 
wiederum zeigen Wege auf, im Körper verfesƟ gte Kon-
fl iktenergie zu lockern und dadurch schneller unproduk-
Ɵ ve Konfl iktmuster aufzulösen.
Im Sinne exemplarischen Lernens beinhaltet das Konzept 
Selbsterfahrung mit integrierender verbaler Verarbei-
tung. Anhand von Konfl iktkonstellaƟ onen aus der Praxis 
werden im Rollenspiel körperliche Dynamiken aufgezeigt 
und Lösungsansätze entzwickelt. Hierbei sind die Teilneh-
menden eingeladen, auch eigene Konfl ikƞ älle einzubrin-
gen.

Was damit erreicht werden kann:
Kennenlernen typischer körperlich-energeƟ scher 
(und dabei auch emoƟ onaler und raƟ onaler) ReakƟ -
onsmuster in Konfl ikten.
Erfahrung des eigenen Körpers als diff erenziertes 
Instrument der Selbst- und Fremdwahrnehmung.
Erweiterung der persönlichen und professionellen 
Handlungsmöglichkeit in Konfl ikten
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Seminarleitung

Karl-Heinz Schubert
ist Körperpsychotherapeut ECP, BioenergeƟ scher AnalyƟ -
ker CBT, Trainer, Lehrtherapeut und Supervisor. In der In-
ternaƟ onalen GesellschaŌ  für BioenergeƟ sche Analyse ist 
er Mitglied. Darüber hinaus ist er Systemischer Therapeut 
und Berater SG. Er ist ausgebildeter Mediator und Mit-
glied der BundesarbeitsgemeinschaŌ  für Familien-Media-
Ɵ on (BAFM).Er arbeitet sowohl in eigener Praxis als auch 
in einer Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebens-
konfl ikte. An verschiedenen Weiterbildungseinrichtungen 
ist er Dozent, seit 2000 LehrbeauŌ ragter für MediaƟ on 
an einer Fachhochschule. Seine Ausbildung zum Juristen 
rundet sein Profi l ab.

Andrea Herms
ist RechtsanwälƟ n und für das Heidelberger InsƟ tut für 
MediaƟ on seit 2002 als Trainerin täƟ g. Sie ist Lehrbeauf-
tragte an der Fernuniversität Hagen, der Katholischen 
Fachhochschule in Mainz und DozenƟ n der Deutschen 
Anwalt Akademie. Ihre MediaƟ onsausbildung hat sie 
1998 am Heidelberger InsƟ tut abgeschlossen. Sie ist an-
erkannte Mediatorin der BundesarbeitsgemeinschaŌ  für 
Familien-MediaƟ on (BAFM) und des Bundesverbandes 
MediaƟ on (BM). Seit 1997 ist sie freie Mitarbeiterin der 
ProFamilia in Heidelberg für MediaƟ on (in Co-MediaƟ on) 
und Mediatorin in eigener Praxis in Erlenbach/Main. 

Literaturempfehlungen
Downing, George: Körper und Wort in der Psychothe-
rapie. Leitlinien für die Praxis. München 32007
Lowen, Alexander: BioenergeƟ k. Therapie der Seele 
durch Arbeit mit dem Körper. Reinbek 2008
Kurtz, Ron / Prestera, Hector: BotschaŌ en des Kör-
pers. Bodyreading: ein illustrierter Leiƞ aden. Mün-
chen 112007
Storch, Maja / CanƟ eni, Benita / Hüther, Gerald / 
Tschacher, Wolfgang: Embodiment. Die Wechselwir-
kung von Körper und Psyche verstehen und nutzen. 
Bern 2006
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Seminarzeiten
Freitag, 23. September 2011, 09.00 – 18.00 Uhr
Samstag, 24. September 2011, 09.00 – 16.00 Uhr

MiƩ ags- und Kaff eepausen sind eingeplant.
Das Seminar umfasst 12 Zeitstunden.

Veranstaltungsort
Das Seminar fi ndet im Seminarzentrum D2 der Universität 
Heidelberg staƩ .
Eine Liste mit Hotels in Heidelberg senden wir Ihnen auf 
Anfrage gerne zu. 

Teilnahmeentgelt
Das Teilnahmeentgelt beträgt inkl. aller Unterlagen 
€ 390,-
Bei einer Anmeldung bis zum 19. August 2011 beträgt es 
€ 370,- (FrühbucherrabaƩ ).

Anmeldung
BiƩ e melden Sie sich schriŌ lich mit beiliegendem Anmel-
deabschniƩ  bis spätestens 02. September 2011 bei der 
Universität Heidelberg – WissenschaŌ liche Weiterbildung 
an. Die Entscheidung über Ihre Zulassung triŏ   das Heidel-
berger InsƟ tut für MediaƟ on.
Die minimale Teilnehmerzahl beträgt 13 Personen, die 
maximale 24 Personen.

Absage
Absagen richten Sie biƩ e schriŌ lich an die Abteilung Wis-
senschaŌ liche Weiterbildung der Universität Heidelberg. 
Bei Absagen nach dem 19. August 2011 werden 25 % des 
Teilnahmeentgeltes berechnet; bei Absagen nach dem 
02. September 2011 wird das gesamte Entgelt fällig. Es 
gilt der Posteingang in unserem Hause. 
Die Benennung einer Ersatzteilnehmerin/eines Ersatzteil-
nehmers ist jedoch möglich. 
Für den Fall, dass sich nicht genügend Personen zur Teil-
nahme anmelden, behalten wir uns vor, das Seminar spä-
testens bis zum 09. September 2011 abzusagen.
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Veranstaltungskalender 2011

 Grundlagenseminar
Grundlagen der MediaƟ on; 26. – 29.01.2011; 
24 Zeitstunden, € 840,- zzgl. Tagungspauschale € 50,-

 Ver  efungsseminare
Videoseminar, 11. – 14.03.2011 (30 Zeitstunden) 
Videoseminar I – KommunikaƟ on in der MediaƟ on
11. – 12.03.2011; 18 Zeitstunden, € 500,-
Videoseminar II – Verhandeln in der MediaƟ on
13. – 14.03.2011; 12 Zeitstunden, € 390,-
Konfl ikte: BewälƟ gung, Widerstände, Barrieren, 
Aufl ösung, 15. – 16.04.2011; 12 Zeitstunden, € 390,-
Konfl iktmuster in der MediaƟ on – Schwerpunkt 
Dyaden, 20. – 21.05.2011; 12 Zeitstunden, € 390,-
MediaƟ on von A-Z – Schwerpunkt Abschlussmemo-
randum, 01. – 02.07.2011; 12 Zeitstunden, € 390,-

Grundlagenseminar und VerƟ efungsseminare ergeben die 
theoreƟ sche Grundausbildung in der MediaƟ on von 
90 Stunden.

 Spezialisierungsseminare
KreaƟ vitätstechniken in der MediaƟ on
10. – 11.02.2011; 12 Zeitstunden, € 390,-
MediaƟ on in OrganisaƟ onen
07. – 09.04.2011; 21 Zeitstunden, € 630,-
Die Rolle des Rechts in der MediaƟ on
13. – 14.05.2011; 15 Zeitstunden, € 450,-
Persönlichkeit und MediaƟ on
26. – 28.05.2011
15 Zeitstunden, € 450,- zzgl. Lehrmaterial € 100,-
MediaƟ on im System Familie
08. – 09.07.2011; 15 Zeitstunden, € 450,-
Körperwahrnehmung als kreaƟ ves Potenzial 
23. – 24.09.2011; 12 Zeitstunden, € 390,- 
WirtschaŌ smediaƟ on 
13. – 15.10.2011; 24 Zeitstunden, € 1.350,-
Sprache in der MediaƟ on
11. – 12.11.2011; 12 Zeitstunden, € 390,-

Weitere Spezialisierungsseminare sind in Planung.
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Informa  onen

Inhaltliches
Heidelberger InsƟ tut für MediaƟ on
RechtsanwälƟ n Lis Ripke und 
Prof. Dr. Reiner BasƟ ne
Mönchhofstraße 11
69120 Heidelberg
Tel.: +49(0)6221/47 34 06
Fax: +49(0)6221/47 26 93 
www.mediaƟ on-heidelberg.de
E-Mail: info@mediaƟ on-heidelberg.de

Organisatorisches
Universität Heidelberg
WissenschaŌ liche Weiterbildung
Bergheimer Str. 58
Gebäude 43 11
69115 Heidelberg
Tel.: +49(0)6221/54–78 10
Fax: +49(0)6221/54–78 19
www.wisswb.uni-hd.de
E-Mail: wisswb@uni-hd.de

Stand 01/11, Änderungen vorbehalten.


