,»Fit fiir den
Lehreralltag®

ste. Der erste Tag als Referendar, die'ers- :
te Klasse, der angehende Lehrer ist aufge-
regt aber motiviert — und plétzlich merkt
er, dass das, was er da in der Schule vor-
findet, so gar nichts mit dem zu tun hat,
was er im Studium gelernt hat. Obwohl
die Lehrerausbildung in den letzten Jah-
ren mehr Wert auf Praxisbezug legt, Uber-
raschungen der ungewollten Art bleiben
bei den Referendaren nicht aus. Um dem
vorzubeugen, bietet das Zentrum fiir Leh-
rerbildung der Universitit Heidelberg
(ZLB) zusammen mit der Care-Line Pro-
jektagentur am Mittwoch, 4. Juli, einen
Workshop mit dem Titel , Lehrer sein ist
cool — Fit fiir den Lehreralltag” an. Und
das beste: Der Kurs ist kostenlos.

Kostenloser Workshop

Das Seminar richtet sich an Lehramts-
studenten im Hauptstudium aller Schul-
arten und Fachrichtungen und wird etwa
dreieinhalb Stunden dauern. Intention
ist, Studenten iiber die praktische Seite
des Lehrerberufs zu informieren und ih-
nen wichtige DenkanstéBie und Alltagshil-
fen fiir die Situation im Klassenzimmer
zu geben. Dadurch sollen die zukiinftigen
Lehrer auf ihren Beruf vorbereitet und
auch motiviert werden. Als Referenten ste-
hen erfahrene Pidagogen zur Verfiigung,
die in ihren Vortriigen zum Beispiel auf
die Ursachen von Belastungen im Lehrer-
alltag eingehen oder Moglichkeiten auf-
zeigen, Komplikationen beim Unterrich-
ten zu verhindern. Dabei werden die posi-
tiven Seiten des Lehrerberufs keineswegs
ausgespart. Dariiber hinaus konnen die
Studenten in Gruppenarbeiten und Dis-
kussionsrunden ihre Erwartungen, Wiin-
sche und Angste anzusprechen.

Die Teilnehmer haben so in dem Work-
shop die Gelegenheit, ihre individuelle
Eignung fiir den Lehrerberuf zu priifen.
Durch gezielte Strategien, die auch indi-
viduell erarbeitet werden kénnen, sollen
die Studenten auf Freiraumeinihrem Be-
rufsalltag aufmerksam gemacht werden.
Neben einem ausfiithrlichen Skript erhal-
ten die Teilnehmer auch Anregungen, wie
sie Entspannungsiibungen in ihren Be-
rufsalltag integrieren konnen, dazu gibt
es Hinweise auf Stimm- und Aktivie-
rungsiitbungen. |

Der Workshop kann erst ab einer be-
stimmten Teilnehmerzahl stattfinden, da-
rum bittet das ZLB alle Interessenten,
sich moglichst schnell anzumelden. Das
geht per E-Mail an zlb@uni-hd.de oder
unter Telefon 06221/54-7519 oder -7752.
Dort gibt es auch noch weitere Informa-
tionen zum Workshop.
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