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Uberblick

Als Medizinstudent studierte ich im Rahmen des HUSTEP-Programms an der
Hokkaido Universitat von Oktober 2022 bis August 2023. Das HUSTEP-Programm ist ein
gemischtes Kulturprogramm und Studium Generale auf Undergraduate-Niveau, das
insbesondere fir Studierende der Geisteswissenschaften geeignet ist. Aufgrund der
geringen Auswahl an Kursen fiir Naturwissenschaftler und Ingenieure und des niedrigen
Niveaus dieser Kurse ist das HUSTEP-Programm fiir Studierende dieser Fachrichtungen, die
sich moglichst viele Kurse anrechnen mochten eher nicht bis kaum geeignet. Als
Medizinstudent wollte ich jedoch eine vollkommen andere Erfahrung machen und einmal in
meinem Leben in der Lage sein, an der Universitadt das zu lernen, was ich lernen mdchte
nach meinen
Praferenzen und meiner eigenen Zeiteinteilung. Aullerdem schien mir personlich das
Studium in Japan hinsichtlich der persénlichen Entwicklung interessanter als der
akademischen, weshalb ich mich dafiir entschied, dieses trotz vollstandig fehlender
Anrechnungsleistungen zu absolvieren. Daher empfehle ich dieses Programm nicht nur an
Geisteswissenschaftler, die die Moglichkeit haben wollen, sich Kurse in Deutschland
anrechnen zu lassen, sondern auch an alle Studierenden, denen es nichts ausmacht, wenn
dies nicht der Fall ist. Im Folgenden wiirde ich gerne das HUSTEP-Programm und die
Japanischkurse der Hokkaido Universitat vorstellen. Ich werde auch die ein oder anderen
Tipps an Masterstudierende richten, da einige meiner Freunde Masterstudierende waren.
AuBerdem werde ich auf Japan generell eingehen und einige Hinweise zur Vorbereitung
geben. Da ich selbst chronisch krank bin und in Japan auf Klinikbesuche angewiesen war,
mochte ich auch das Gesundheitssystem vorstellen, weil mir damals diese Information
fehlte und ich mir sehr gewlinscht hatte, diese Information aus einem Erfahrungsbericht
oder Ahnlichem zu erhalten. Solltet ihr Interesse an meinem persénlichen Studienverlauf in

Japan haben, insbesondere vielleicht, da ich meine Kurse frei gewéahlt habe ohne auf



irgendwelche Vorgaben meiner Universitat achten zu missen, konnt ihr dazu Naheres unter
“Personliches” nachlesen. Dieser Erfahrungsbericht wurde aulRerdem viel langer als ich
erwartet hatte, also bitte lest die Teile, die euch am meisten interessieren. Natiirlich dirft
ihr auch alles lesen.

Wenn ihr das macht, vielen Dank dafir :)

Bitte beachtet, dass alle Informationen die ich euch hier zur Verfligung stelle aus dem
Studienjahr 2022/23 sind. In eurem jeweiligen Auslandsjahr kbnnen sich diese Dinge
gedandert haben. Aullerdem berichte ich natlrlich aus meiner eigenen Perspektive, andere
Leute werden viele Dinge anders sehen.

Solltet ihr auBerdem Fragen zu Dingen haben, auf die ich hier nicht genauer eingehe,
zogert bitte nicht, mir eure Frage gerne per E-Mail zu stellen an. (Kontaktdaten erhaltet ihr

beim Dezernat fiir Internationale Beziehungen)

Das HUSTEP-Programm

Das HUSTEP-Programm (Hokkaido University Short-Term Exchange Program) ist
ahnlich zu viele andere Studiengange in Japan konzipiert. Kurse sind im Umfang
insbesondere im Vergleich zu Vorlesungen in Deutschland sehr klein (wobei die
Arbeitsbelastung von den Dozierenden abhdngt). Man muss mindestens sieben Timeslots
pro Woche belegen, wobei jeder Kurs typischerweise einmal die Woche fiir anderthalb
Stunden stattfindet und somit als einen Timeslot zahlt. Alle HUSTEP-Kurse werden auf
Englisch unterrichtet, wobei einige wenige Kurse zumindest sehr grundlegende
Japanischkenntnisse zum Beispiel fiir bestimmte Field Trips empfehlen. Japanischkurse sind
optional, wobei sich durch das Belegen von Japanischkursen die Mindestanzahl der HUSTEP-
Kurse reduziert, da die Japanischkurse auch als Timeslots gewertet werden. In jedem Fall
mussen jedoch mindestens vier HUSTEP-Kurse und mindestens 10 Credits pro Semester
belegt werden (und halt eben mindestens sieben Timeslots), wobei es fiir einen HUSTEP-
Kurs typischerweise zwei Credits gibt, fir einen Japanischkurs je nach Niveau ein oder zwei.
Japanischkurse nehmen pro Kurs typischerweise mindestens zwei Timeslots pro Woche in

Anspruch. Diese aufgefiihrten Kriterien gelten auch nur fur full-year Studierende. Bei



Studierenden, die nur ein Semester im HUSTEP-Programm studieren, gelten andere,
lockerere Regeln, die mir leider nicht genauer bekannt sind. Solltet ihr die minimale
Kursanzahl und Kurse mit niedrigem Arbeitsaufwand wahlen, ist es moglich, sehr viel Freizeit
in Sapporo zu haben. Solltet ihr aber viel lernen wollen, ist auch das moglich. Das HUSTEP-
Programm bietet euch diesbezlglich viel Flexibilitat.

HUSTEP-Kurse sind nicht nur vom Umfang kleiner als deutsche Veranstaltungen,
sondern auch in ihrer GroRe. Der grof3te Kurs, den ich belegt hatte, hatte gerade einmal 50
Studierende. Die meisten Kurse lagen mit ihrer Teilnehmendenanzahl deutlich darunter.
Schatzungsweise gab es in meinen Kursen im Durchschnitt ca. 20 Teilnehmende. Die
meisten Dozierenden sind sehr freundlich und bemiihen sich um eine angenehme
Lernatmosphére. Sowohl die KursgrofRe als auch die Lernatmosphéare vermittelte manchmal
das Geflihl, wieder zurtick in der Schule und nicht an der doch sehr anonymen deutschen
Universitat zu sein.

Das HUSTEP-Kursangebot variiert von Semester zu Semester, wobei jeweils im
Winter- und im Sommersemester eine Hand voll Kurse fast immer angeboten wird, da diese
Pflichtveranstaltungen fiir Studierende des Modern Japanese Studies Program (MJSP) sind,
dem vierjahrigen Japanologieprogramm der Hokkaido Universitat. Die Kurse des MJSP
diirfen auch von HUSTEP-Studierenden besucht werden. Darliber hinaus gibt es sogenannte
»English Language Courses”, die fiir japanische Studierende ausgelegt sind und in denen der
Fokus nicht nur auf das jeweilige Kursmaterial, sondern auch auf den Erwerb der englischen
Sprache liegt. Diese Kurse sind vom fachlichen Niveau her typischerweise etwas niedriger,
jedoch dadurch nicht notwendigerweise weniger interessant, wobei die Arbeitslast oft
deutlich unter der der restlichen HUSTEP-Kursen liegt. Dieser Fakt wurde mir personlich im
zweiten Semester wichtig. Mehr dazu findet ihr unten unter “Persénliches”. Einer dieser
English Language Kurse war einer der besten Kurse tGiberhaupt, den ich in meinem
Auslandsjahr belegt habe.

Die English Language Kurse sind insbesondere unter japanischen Studierenden oft sehr
beliebt, weshalb typischerweise bei der Kurswahl ein Losverfahren eingesetzt wird, da
manchmal mehr Studierende einen bestimmten Kurs besuchen wollen, als es Platze gibt. In
den beiden Semestern in denen ich da war und English Language Kurse belegt habe, ist das
jedoch pro Semester nur bei einem English Language Kurs passiert (zumindest von dem was
ich gehort habe). Ich selbst und alle meine Freunde waren immer in der Lage, einen English

Language Kurs zu belegen, den wir zuvor ausgewahlt hatten.



Die Kurswahl zu Beginn eines Semesters kann ein bisschen fir Verwirrung sorgen. Bei
mir war es so, dass man sich eine Woche vor Beginn des Semesters in Kurse eintragen
musste.

Da man in der Lage war, nach ca. drei Wochen aus Kursen auszutreten, jedoch nach
Eintragung in die Kurse eine Woche vor Beginn keine zusatzliche Kurswahl mehr moglich ist,
wird einem geraten, sich in sehr viele Kurse einzutragen, diese in den ersten zwei Wochen
zu besuchen und dann entsprechend sich aus allen Kursen auszutragen, die man nicht mehr
weiterhin belegen will. Hier sollte man natdrlich nicht die Mindestkursanzahl, die
Mindestcreditanzahl und die Mindesttimeslotanzahl des HUSTEP-Programms aus den Augen
verlieren.

Da die Kursgestaltung natirlich mageblich von den jeweiligen Dozierenden
beeinflusst wird und die Dozierenden bei vielen Veranstaltungen je nach Semester
regelmalig wechseln, fallt es mir schwer, hier konkrete Kursempfehlungen zu machen. Ich
personlich wiirde euch empfehlen, mindestens einen Kurs fir japanische Kultur zu belegen,

sofern ein solcher in eurem Semester angeboten wird.

Japanischkurse
An der Hokkaido Universitat werden Japanischkurse auf praktisch allen Niveaus

angeboten. Wie oben erwahnt, kann man sich diese im HUSTEP-Programm anrechnen
lassen. Solltet ihr euch viele Kurse aus dem HUSTEP-Programm bei eurer Universitat in
Deutschland anrechnen lassen kénnen oder wollt ihr bestimmte Masterkurse belegen, kann
es zu Stundenplankonflikten kommen.

Die Japanischkurse sind in die drei Niveaus , Introductory”, ,Intermediate” und
»Advanced” unterteilt. Es gibt vier Introductory-Kurse, wobei ein Introductory-Kurs nur ein
halbes Semester lang lduft, sodass in einem Semester zwei Introductory Kurse nacheinander
belegt werden kénnen. Introductory-Kurse werden in Grammar und Communication
unterteilt. In Communication wird das angewandt, was man in Grammar gelernt hat. Das
Belegen eines Communicationkurses ohne den jeweiligen Grammarkurs (also zum Beispiel
Communication Il ohne Grammar 1) ist nicht zuldssig. Darliber hinaus gibt es noch
Kanjikurse fir Japanischlernende auf dem Introductory-Niveau. Mit Abschluss von
Introductory Grammar IV und Kaniji Il sollte man meiner Einschatzung nach ungefahr auf

dem JLPT N4-Niveau sein.



Intermediate-Kurse laufen ein ganzes Semester lang und werden in 2 (hyougen,
Ausdruck), i (rikai, Verstandnis) und <> ¥ & U (yaritori, Konversation) unterteilt.

Hyougen ist praktisch ein Schreibkurs. Man erlernt das formale Schreiben und Ubliche
Ausdruckweisen der geschriebenen japanischen Sprache. Oft soll das Geschriebene auch vor
dem Kurs prasentiert werden. Rikai ist ein Lese- und Horkurs, in dem kleine Texte gelesen
und unterschiedliche Horaufgaben bearbeitet werden. Yaritori ist eigentlich ein Kurs, in dem
vorwiegend geredet werden soll. Ich habe diesen Kurs nie belegt, mir wurde jedoch gesagt,
dass meistens die Grammatik wiederholt wurde, die Bestandteil der Introductory-Kursen
waren. Auf diesem Level gibt es keine Kanjikurse mehr, da der Erwerb von Kanji in den Rikai-
Kurs integriert wurde. Mit Abschluss der Intermediate lllI-Kurse sollte man auf mittlerem N2-
Niveau liegen.

In Advanced-Kursen wird hohes N2- bzw. niedriges N1-Niveau vorausgesetzt. Daher
sind fast alle, die Advanced-Kurse belegen, Japanologen. In diesen Kursen wird auf
abstraktes Text- und Horverstandnis wertgelegt. Die Unterteilung erfolgt identische zu den
Intermediate-Kurse, jedoch bauen die Advanced-Kurse nicht aufeinander auf, sodass nach
belieben gewahlt werden kann.

Viele Leute werden euch sagen, dass die Japanischkurse sehr schnell voranschreiten.
Dadurch, dass sie mindestens zweimal die Woche stattfinden - im Gegensatz zu vielen
Japanischkursen in Deutschland, die oft nur einmal die Woche stattfinden - liegt das jedoch
in der Natur der Sache. Ich personlich habe die Kurse meistens als viel zu langsam
empfunden. Lasst euch also bitte nicht einschiichtern durch Leute, die behaupten, die Kurse
waren extrem schnell und schwierig. Wenn ihr regelmaRig lernt und am Ball bleibt, sind
diese Kurse problemlos machbar. Ich kannte viele Leute, die aufgrund anderer Kurse kaum
gelernt und die Priifungen ohne Probleme bestanden haben.

Was ich bisher noch nicht erwdhnt hatte: Genauer genommen gibt es noch die
sogenannten ,Survival Japanese“-Kurse, in denen praktisches Japanisch gelehrt werden soll.
Euch wird die Wahl gegeben, entweder Survival Japanese oder Introductory-Kurse zu
wahlen. Von den Survival Japanese-Kursen kann ich euch personlich leider nur abraten. Ich
habe in meiner Zeit in Japan von Freundinnen und Freunden nur Negatives Uber diese Kurse
gehort. In ihnen wird entweder die Grammatik nicht verstandlich genug erklart, sodass man
oft nicht versteht, was man eigentlich gerade sagt, oder es wird zu Beginn bereits ein

bestimmtes Japanischniveau vorausgesetzt, was natirlich nicht gut ist fur diejenigen, die



Uberhaupt kein Basiswissen in Japanisch besitzen. Diese wurden praktisch laut meinen
Bekannten direkt von Tag 1 abgehéangt.

Je nach Programm kann sich entweder eure Programmdirektion mit dem Angebot an
euch wenden, Japanischkurse zu belegen, oder aber auch nicht. Auf der Website der
Hokkaido Universitat findet ihr unter ,Japanese Language Courses” (einfach googlen),
jedoch die aktuellsten Informationen zur Bewerbung. Bewerbungszeitraum ist
typischerweise von Mitte bis Ende Marz fiir das Sommersemester und von Anfang bis Mitte
September fiir das Wintersemester. Euch wird die Mdéglichkeit gegeben, einen Placement
Test online (also d. h. insbesondere auch von Deutschland aus moglich) durchzufihren.
Abhangig von diesem Placement Test werdet ihr dann in einen Japanischkurs eingeteilt. Die
Abteilung fir Japanische Sprache an der Hokkaido Universitét ist sehr streng was Deadlines
angeht. Stellt bitte immer sicher, dass ihr euch vor der Deadline bewirbt und auch vor der

meist abweichenden Deadline fir den Placement Test diesen absolviert.

Administratives und Unterkunft
Viele administrative Dinge im Bezug zum Japanaustausch werden oft erst zwei Wochen

vor Deadline angekiindigt und miissen dann bei Benachrichtigung entsprechend ziigig
erledigt werden. Ich hatte auch noch das Gllck, dass bestimmte administrative Dinge in
meinen Klausurenphasen angekiindigt wurden. Solltet ihr euch also in der
Bewerbungsphase befinden, plant insbesondere eure Klausurenphasen vielleicht mit einem
oder zwei Tagen mehr Puffer. In Japan sehen administrative Dinge nicht anders aus: Ich
wurde oft vom HUSTEP-Office benachrichtigt, dass etwas auszufillen oder zu erledigen sei
und dass dies auch in den nachsten drei Tagen zu passieren hatte. An sich ist das nicht
schlimm, seid nur gewarnt :)

Internationale Austauschstudierende werden in den Dormitories der Universitat
untergebracht. Die groRten sind Kita 23 und Kita 8 und waren bisher strikt
geschlechtergetrennt. Bis auf ein Dorm sind alle Dorms sehr nah an der Universitat, sodass
diese entweder fulRldufig oder mit dem Fahrrad in maximal flinfzehn Minuten erreichbar
sind. Ich durfte eine Wunschliste beziiglich meiner Dormwahl erstellen und wurde dann
einem Dorm zugeteilt. Besuch jeglicher Art ist in den Dorms der Universitat strengstens
untersagt. Es gibt jedoch genligend Orte in Sapporo, in denen man sich auch spat abends

noch treffen kann, daher hab ich das nie als Einschrankung empfunden. Generell ist in der



N&dhe der Dorms alles, was man braucht (Convenience Store, Supermarkt, Drogerie etc.),
meist fuBlaufig zu erreichen.

Eine kleine Info an die Herren vor einem Dorm namens ,Keitekiryo”: Die Miete ist
unschlagbar giinstig (ca. 40€ im Monat), jedoch handelt es sich auch um das alteste Dorm an
der Universitat und sieht entsprechend aus. Internationals werden separat von japanischen
Studierenden untergebracht, jedoch wird sich ein grofler Gemeinschaftsbereich auch geteilt.
Mit Keitekiryo wird viel Tradition verbunden, zum Beispiel finden dort unter den Bewohnern
jahrlich Sumoturniere statt. Ich selbst war nie dort, jedoch fanden die meisten meiner
japanischen Freunde Keitekiryo, sagen wir, ,eigenartig”. Solltet ihr jedoch sehr offene
extrovertierte Menschen sein, denen ein wenig (oder auch mal viel) Schmutz nichts
ausmacht, ist Keitekiryo sicherlich eine schone Erfahrung fiir euren Austausch in Japan. Da
sich jedoch aufgrund der unschlagbaren Miete viele auf dieses Dorm bewerben, gehort auch
Glick dazu, dort einziehen zu kdnnen.

Ihr zieht bei eurer Ankunft direkt in ein Dorm ein. Vor eurem Abflug nach Sapporo wird
euch ein Termin mit einem Supporter von der Universitat gemacht, der euch einige Tage
nach Ankunft zum lokalen Ward Office (Blrgeramt) begleitet, wo ihr euren Wohnsitz
melden und euch pflichtversichern misst. Naheres beziglich der Krankenversicherung
findet ihr unter ,,Gesundheit”. Wenn ihr einen besonders netten Supporter bekommt, hilft
dieser euch noch, einen Mobilfunkvertrag abzuschlieBen. Das ist aber eigentlich nicht seine

Aufgabe.

Freizeit: Sapporo, Hokkaido, Japan
So jetzt kommt der spannende Teil! Sapporo ist mit zwei Millionen Einwohnern mit

Abstand die groRte Menschenansiedlung auf Hokkaido und hat dementsprechend einige
Dinge zu bieten, wenn auch nicht so viel wie Tokyo oder Osaka. Dafir ist Sapporo aber auch
nicht von so vielen Menschen (iberlaufen. Der Campus liegt nordwestlich von der Innenstadt
und ist praktisch die einzige griine Oase in der Stadt. Daher wird der Campus sehr gerne von
Joggern genutzt. Die Innenstadt ist vom Campus mit dem Rad in ca. finf Minuten zu
erreichen und reicht von der Sapporo Station im Norden (iber den Odori-Park bis hin zu
Susukino, dem Nightlife District, im Stiden. Anders als in Deutschland sind Hauptbahnhofe in
Japan Ausgehorte, meistens ausgestattet mit vielen Restaurants und Geschaften. Genauso

ist das natirlich auch in Sapporo der Fall. Im Odori-Park (was eigentlich mehr eine groRe



StralRRe ist und weniger ein Park) befindet sich der Fernsehturm, praktisch das Wahrzeichen
der Stadt Sapporo. Fir wenig Geld kann man dort die gesamte Stadt von oben sehen. Da
Sapporo in einem der wenige Taler im sonst sehr bergigen Hokkaido und aulBerdem in einer
Bucht des Japanischen Meeres liegt, kann man vom Fernsehturm die von Bergen
eingekesselte Stadt und gleichzeitig das Meer sehen. Insbesondere Sonnenuntergange sind
sehr schon. AuRerdem sollte man es nicht verpassen, wenn man die Chance im
Wintersemester hat, die Stadt im Winter von oben zu sehen, warum erfahrt ihr gleich.

Susukino ist das Ausgehviertel in Sapporo, dort findet ihr alles von Bars iber Clubs, die
insbesondere an Ausldnder gerichtet sind (mit auslandischem Pass hab ihr in einigen
kostenlosen Eintritt), bis hin zu teils zumindest fiir mich sehr schrage Orte, auf die ich nicht
genauer eingehen will. Ein unterirdischer FuRgangertunnel verbindet Sapporo Station mit
Susukino Uber Odori Station, welche direkt dazwischen liegt. Dieser Tunnel ist insbesondere
im Winter sehr praktisch, denn: Sapporo ist auf der Welt die Millionenstadt mit dem
hochsten Schneefall im Jahr. Im Durchschnitt erwartet Sapporo ca. 4,8m Schneefall im Jahr,
der meistens Ende November beginnt, jedoch erst Anfang Dezember liegen bleibt und gegen
Anfang Marz anfangt zu schmelzen, wobei einige hartnackige Schneeberge erst Ende April
komplett weggeschmolzen sind. Es ist keine Seltenheit, dass tiber Nacht 25cm Schnee fallt
und auch komplett liegen bleibt und dass das auch ein paar mal die Woche passiert.
Aufgrund dieser Schneemassen konzentriert sich der Winterdienst darauf, meterhohe
Schneeberge am Rande der Stralle zu beseitigen, damit liberhaupt Autos und FuBganger
durch kommen, als den Schnee auf der Stralle mit Salz zum Schmelzen zu bringen. Das
bedeutet jedoch, dass man ca. drei Monate auf plattgestampftem Schnee lauft, auch auf
dem Campus. Zum Gliick bin ich selbst nie auf dem Schnee oder Eis ausgerutscht, es war
jedoch keine Seltenheit, dass vor der Bibliothek auf einmal drei Leute hintereinander an
derselben Stelle ausrutschen und ich sofort einen groRen Bogen um diese Stelle gemacht
habe. Ich empfehle euch fir den Winter warme Stiefel am besten mit verstarkter Traktion.

Der Winter ist an sich nicht extrem kalt, meistens bewegen sich die Temperaturen im
niedrigen einstelligen Minusbereich. Selten wird der zweistellige Minusbereich erreicht,
wobei es pro Winter meistens eine Woche lang ca. -20°C kalt wird. Der harsche Wind sorgt
meistens dafiir, dass sich alles viel kalter anfihlt, als es eigentlich ist. Der Wind sorgt auch
gerne fur den einen oder anderen Schneesturm im Winter. Ich empfehle also auch eine
warme Winterjacke mehrere warme Pullis, eventuell sogar eine warme Skihose. Fir

Skifahrer ist Hokkaido Ubrigens ein Paradies: Der Schnee ist extrem fein und es soll sich so



anfiihlen, als ob man auf ,Wolken fliegen wiirde” (behauptete ein Freund). Uberall in
Hokkaido gibt es Pisten, die ndchstgelegene zu Sapporo ist gerade mal 45 Minuten mit den
offentlichen Verkehrsmitteln vom Campus entfernt. Im Friihjahr findet auch jahrlich das
Sapporo Snow Festival statt, flir das riesige Skulpturen aus Schnee angefertigt werden. Ein
Besuch lohnt sich auf jeden Fall.

Generell gibt es fur Naturliebhaber viel zu bieten, die bergige Landschaft, kombiniert
mit vielen Vulkanen, Seen und zahlreichen Nationalparks macht Hokkaido zu einem
beliebten Reiseziel in Japan. Noboribetsu ist bekannt fiir seine Onsen, der Blick auf Lake
Toya ist atemberaubend und Hakodate ist unglaublich schon wahrend der
Kirschblitensaison. Auch fir Stadtmenschen wie mich hatte Sapporo immer etwas zu
bieten. Von japanischen Garten im Nakajima-Park, (iber die wunderschdone Aussicht tber die
Stadt vom Mount Moiwa, Uber die zahlreichen Schreine, insbesondere Hokkaido-Jingu, dem
grofSten Schrein auf Hokkaido, Gber etliche Malls und Restaurants bis hin zu Stranden hat
Sapporo fast alles zu bieten.

An der Hokkaido Universitat gibt es zahlreiche Clubs und Circles, denen man beitreten
kann. Es gibt eine Website, auf der alle Clubs und Circles genauso wie deren Kontaktdaten
aufgelistet sind (leider vollstéandig auf Japanisch). Einige wenige Circles werben explizit um
auslandische Teilnehmende, wie zum Beispiel die English Speaking Society oder der Aikido
Club. Sportclubs erwarten tendenziell viel Engagement, also Teilnahme an allen
Trainingseinheit in der Woche, die sich auch auf drei- bis flinfmal die Woche belaufen
kdnnen, das hangt aber jeweils vom Club ab. Typischerweise mdchten die Clubs, dass man
sie zunachst kontaktiert, bevor man zu einem Treffen erscheint, einige Clubs sehen das eher
locker, andere sind ziemlich streng, einige Clubs antworten auch nie auf eine
Kontaktaufnahme. Ich selbst bin nie einem Club beigetreten und habe alles, was ich dazu
weil, von Freunden erfahren.

Sollte es einem mal langweilig werden auf Hokkaido, gibt es viele sehr kostenglinstige
Inlandsfliige, insbesondere nach Tokyo, die teilweise auch bei Buchung am selben Tag noch
sehr glinstig sind (ca. 5000¥ eine Richtung). Leider fehlt Sapporo eine Shinkansenanbindung,
sodass die Zugreise nach Honshu sowohl deutlich langer als auch deutlich teurer als ein Flug
ist.

Da ich zuvor schon einmal in Japan war und die groBen Sehenswiirdigkeiten in Kanto
und Kansai bereits gesehen habe, bin ich in der vorlesungsfreien Zeit mit einem Freund aus

dem Dorm fiir einige Tage nach Niigata und mit meiner Familie, die mich aus Deutschland



besuchte, fur knapp Gber eine Woche nach Kyushu gefahren. Auf Reisen kann man sich im
Gegensatz zu Deutschland auf Zlige fast immer verlassen, da diese in 99% der Falle plinktlich
sind. Im Falle der Unplinktlichkeit reden wir meistens auch nur von ein bis zwei Minuten
Verspatung. Das macht die Reiseplanung sehr angenehm. Auch in viele landlichen
Gegenden, wie zum Beispiel auf dem Land in der Niigata-Prafektur, in denen es keine Ziige
gibt, fahren Busse fast Uiberall hin, jedoch teilweise nur einmal stlindlich, teilweise auch nur
dreimal am Tag. Wenn moglich sollte man sich also im Voraus informieren, wenn man ein
bestimmtes Reiseziel ansteuern mochte. Leider gibt es auch sehr beliebte landliche
Reiseziele, zu denen leider weder ein Zug, noch ein Bus fahrt. In diesem Fall kann es sinnvoll
sein, sich ein Auto zu mieten. Der Internationale Fiihrerschein hat keine Gultigkeit in Japan.
Sowohl der ADAC als auch die Japan Automobile Federation bieten in Deutschland bzw. in
Japan die Ubersetzung des Fiihrerscheins ins Japanische an, nur dieser Fiihrerschein hat in
Japan Giiltigkeit. Als ich nach Japan gegangen bin, kostete die Ubersetzung in Japan bei der
JAF, die in Japan auch online vorgenommen werden kann (Ubersetzung kann dann in einem
Convenience Store ausgedruckt werden), weniger als die Ubersetzung in Deutschland durch
den ADAC. Bitte informiert euch bei eurer Abreise ob das weiterhin der Fall ist, solltet ihr in

Erwédgung ziehen, ein Auto zu mieten.

Ein paar allgemeine Hinweise zur Vorbereitung
Japaner sind im Durchschnitt kleiner und deutlich schlanker als Deutsche.

Entsprechend fallen auch KleidergréBen aus. Ich selbst bin 1,77m grof3, wiege 73kg, habe ein
wenig breitere Schulter aufgrund des Kraftsports, den ich betreibe, und hatte regelmaRig in
Japan das Problem, passende T-Shirts zu finden. Ich wurde meistens in Thrift Stores und bei
Uniglo flindig, trug jedoch Uniglo GréRe XXL, die groRte GroRe, die im Laden verfligbar war.
Solltet ihr also entweder sehr grof’ sein oder grolRe GréBen tragen, wiirde ich euch
empfehlen, davon auszugehen, dass ihr Schwierigkeiten haben werdet, in Japan eure Grél3e
zu finden. Genauso sieht es mit Schuhen aus: Im Laden werden kaum Schuhe liber GroRe 42
flir Herren angeboten, online kann man sie jedoch meistens bekommen (leider kenne ich die
grofRten angebotenen GrolRen fur Frauen im Laden nicht).

Im allgemeinen Durchschnitt ist Japan eines der Lander in Asien mit der niedrigsten
Raten an englischsprechenden Einwohnern. Ich habe mal eine Statistik gelesen, die besagte,

dass ca. 2% der Japaner flieRend Englisch sprechen. Gemafl meiner personlichen Erfahrung
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sollte das hinkommen. Erwartet nicht, dass im Alltag mit euch groR auf Englisch geredet
wird, wenn ihr im Supermarkt oder auf dem Amt eine Frage habt. Das trifft leider auch auf
viele Mitarbeitenden in Bereichen zu, in denen man sonst typischerweise zumindest
grundlegendes Englisch erwarten wiirde, z. B. in einem Hotel oder am Flughafen, ebenso
auch fir viele Studierende. Viele meiner Freunde, die in Laboren geforscht haben, hatten
ofters den Eindruck, dass einige Japaner ihnen aktiv auswichen, um nicht in eine Situation
gebracht zu werden, in der sie auf Englisch reden missen. Natirlich gibt es aber auch sehr
offene Japaner, die auf einen zugehen, weil sie mit einem auf Englisch reden wollen, diese
Art von Japaner ist jedoch nicht so einfach zu finden. Daher empfehle ich euch, wenn ihr die
Moglichkeit habt, moglichst vor Antritt eures Japanaufenthaltes so viel Japanisch wie nur
moglich zu lernen, das erleichtert euch den Alltag in Japan bei Ankunft ungemein. Macht
bitte auch nicht den Fehler und liberspringt Kanji, ohne Kanji konnt ihr in Japan fast nichts
lesen. Das bedeutet natlrlich nicht, dass ihr ohne Japanisch nichts machen kénnt in Japan.
Die meisten Japaner sind durchaus sehr bemiiht, euch zu helfen, auch wenn ihr auf Englisch
fragt und diese Englisch nicht verstehen. Ich hatte auch einige Bekannte, die praktisch mit
null Japanischkenntnissen ein sehr schones Jahr in Japan hatten, dennoch erleichtert euch
grundlegende Japanischkenntnisse das Leben in Japan deutlich.

Die japanische Kultur und viele andere ostasiatische Kulturen unterscheiden sich
grundlegend von westlichen Kulturen. Menschen sind sehr hoflich und respektvoll, von
daher ist es sinnvoll, auch als Auslander gegenuber Japanern sehr héflich und respektvoll zu
sein. Kommunikation erfolgt oft sehr indirekt, einem wird nicht gesagt, dass man sich nicht
treffen mdchte oder dass man einen Vorschlag nicht gut findet. Sowas wird gerne in einen
sehr netten Kommentar verpackt, den man aber als Ablehnung interpretieren sollte.
AuBerdem sollte man bei einer respektvollen Ablehnung nicht weiter nachfragen, warum
abgelehnt wurde. Insbesondere wenn man viel Kontakt mit Japanern hat, die noch nie im
Ausland waren, sollte man lernen, die indirekte Ausdrucksweise der Japaner addquat zu
interpretieren. Natdrlich kann das am Anfang einem nicht so leicht fallen, die Japaner sehen
es einem aber nach, wenn man sich als Auslander nicht so verhalt wie ein Japaner. Trotz
dessen finde ich es personlich sinnvoll, sich moglichst in Japan anzupassen, also sich zu
verbeugen wenn es kulturell erwartet wird, sich ordentlich anzustellen wie es die Japaner
machen, wenn man auf etwas wartet, im Zug moglichst nicht zu reden etc. Beobachtet
einfach, was Leute um euch herum machen, und macht es nach. Darliber hinaus ware es

durchaus sinnvoll, bestimmte Dinge, die in Japan anders sind, einfach so hinzunehmen und
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nicht sonderlich stark zu hinterfragen geschweige denn andern zu wollen. Wenn ihr euch
jedoch fiir die japanische Kultur interessiert und euch auf sie einlasst, sollte es euch nicht
schwer fallen, dort schnell anzukommen. Die meisten meiner Freunde und ich konnten uns
sehr schnell in Japan einleben. AuRerdem ergibt sich auch die eine oder andere lustige
Erfahrung, wenn man mal unabsichtlich bei Japanern aneckt, weil man es nicht besser

wusste. Natdirlich sollte man aus diesen Erfahrungen aber auch lernen.

Gesundheit

Bei eurer Ankunft in Japan misst ihr euch beim lokalen Ward Office gesetzlich
pflichtversichern. Monatliche Krankenkassenbeitrage sind verglichen zu Deutschland sehr
niedrig (bei mir waren es ca. 2000¥, zu dem Zeitpunkt ca. 14€). |hr bekommt vom Ward
Office einen Stapel an Rechnungen fiir den monatlichen Krankenkassenbeitrag, der in einem
Convenience Store bezahlt werden kann. Der niedrige Beitrag hat jedoch auch seine Kosten
im Krankheitsfall: Bis zu einer bestimmten Obergrenze ist eine Zuzahlung fiir jeden
Arztbesuch und fir jedes Medikament, das ihr erhélt, von 30% des Gesamtpreises meist
direkt in der Praxis zu entrichten. Ich habe mein Medikament in Japan anders als in
Deutschland immer direkt in der Praxis erhalten, sodass ich sowohl fir den Arztbesuch als
auch fur das Medikament in der Praxis meine 30%ige Zuzahlung bezahlt habe. Die
Zuzahlungen fiir Arztbesuche sind in der Regel niedrig (in meinem Fall waren es irgendwas
zwischen 1500¥ und 2000¥), je nach Medikament kann die Zuzahlung recht teuer werden.
Da ich auf ein auch in Deutschland teures Medikament angewiesen bin, war auch die
Zuzahlung in Japan entsprechend hoch. Wenn ich jedoch den monatlichen
Krankenkassenbeitrag und meine Zuzahlung zusammenrechne, hab ich nicht sonderlich viel
mehr als meinen normalen Krankenkassenbeitrag in Deutschland gezahlt (knapp unter
100¢€).

Flir den Eintritt einer sehr teuren OP gibt es jedoch ein Capping bei der Zuzahlung.
Soweit ich weil ist diese von Stadt zu Stadt unterschiedlich und auch von der
Einkommmenssituation abhangig. Das Risiko, in Japan also bankrott zu gehen durch eine OP,
schéatze ich personlich als sehr gering ein und hatte entsprechend auch keine Sorge davor.
Ich kannte einige, die extra eine Auslandskrankenversicherung abgeschlossen haben fir
Japan. Da ich wusste, dass ich pflichtversichert sein werde in Japan und es ein Capping auf
Zuzahlungen gibt, habe ich das nicht gemacht. Ich wiirde euch raten fiir euch selbst zu
priifen, welchen Versicherungsschutz ihr zusatzlich vor eurem Auslandsjahr in Japan

abschlieBen wollt. Ich méchte euch hier explizit keinen konkreten Rat geben.
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Meine Erfahrungen mit dem japanischen Gesundheitssystem waren sehr gut. Auch
wenn ich wenige Arzte wihrend meiner Zeit dort aufgesucht habe, waren diejenigen Arzte
sehr professionell, genauso wie ihre Praxen. Einige Praxen in Japan sind anders als in
Deutschland nicht direkt zugénglich fiir Patienten ohne Uberweisung. Die Praxis, die ich
besucht habe, war solch eine. An der Hokkaido Universitat gibt es ein kleines
Gesundheitszentrum auf dem Campus, das morgens gedffnet hat. Ein Internist und ein
Psychiater sind praktisch jeden morgen unter der Woche zu erreichen. Ich hatte mich dazu
entschieden, zwei Wochen nach meiner Ankunft dort vorstellig zu werden und wurde mit
meinem Problem an eine Arztpraxis liberwiesen, in der ich mich flir den Rest meines
Auslandsjahres in Behandlung befand. Ich empfand es fiir mich als sinnvoll, einen aktuellen
Arztbrief aus Deutschland von einem Ubersetzungsunternehmen ins Japanisch iibersetzen
zu lassen. Ob das letztendlich was gebracht hat in meinem Fall kann selbst ich nicht so
wirklich beurteilen. Ich hab mich jedoch damit besser vorbereitet auf meinen
Auslandsaufenthalt gefihlt. Natirlich ist sowas aber auch mit nicht zu vernachlassigenden
Kosten verbunden. Solltet ihr chronisch krank sein, mochte ich auch hier keinen konkreten
Rate geben. Ich mdchte nur schildern, was ich getan habe.

Solltet ihr auf eine medikamentése Behandlung in Japan angewiesen sein und
Medikation fiir einige Wochen aus Deutschland nach Japan mitnehmen wollen, informiert
euch bitte unbedingt am besten einige Monate vor Antritt eurer Reise ob diese
Medikamente in Japan (iberhaupt zugelassen sind und wenn sie zugelassen sind und in
Deutschland nicht rezeptpflichtig sind, ob das auch in Japan der Fall ist. Die Einfuhr eines in
Japan nicht zugelassenen Medikamentes ist eine Straftat. AulRerdem gibt es sowohl fiir
rezeptpflichtige als auch nicht rezeptpflichtige Medikamente Einfuhrgrenzen nach Japan, die

ihr unbedingt tberprifen solltet.

Personliches

Ich wurde meinem fiinften und letzten Dormwunsch zu geteilt, dem neuen Kita 14
Dorm. Urspriinglich war dies mein letzter Dormwunsch, da zu dem Zeitpunkt der Zuteilung
keinerlei Information Uber die Lokation, den Preis und die raumliche Aufteilung zur
Verfligung stand. Das Kita 14 Dorm ist das einzige Dorm, in dem sich alle Bewohner des
gesamten Dorms den Common Space teilen. In anderen Dorms teilt man sich den Common

Space meist mit Bewohnern desselben Stockwerks oder desselben Apartments. Das Kita 14
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Dorm ist auch mit Abstand das kleinste mit maximal 22 Bewohnern. Aufgrund des geteilten
Common Space lernt man jedoch sehr schnell Leute kennen. Bis zum Ende des Jahres waren
die Uberwiegende Mehrheit meiner Freunde Mitbewohner aus meinem Dorm. Natirlich
hatte ich auch Freunde und Bekannte auBerhalb des Dorms, jedoch hat die schone
Gemeinschaft im Dorm meinen Japanaufenthalt sehr bereichert.

Da ich als Medizinstudent fachfremd studierte und ich nicht auf eine bestimmte
Kurswahl achten musste, habe ich im ersten Semester HUSTEP-Kurse, die ich interessant
fand, und Japanischkurse belegt. Unter den HUSTEP-Kurse im ersten Semester, die ich
besuchte, befand sich ein English Language-Kurs (Einfihrung in die Meeresbiologie), der
Rest waren reguldare HUSTEP-Kurse. Ich belegte einen Kurs tiber japanische Politik, Gber
ostasiatische Wirtschaft, zwei tGber japanische Kultur und eben den Meeresbiologiekurs.
Insbesondere der Kurs lber ostasiatische Wirtschaft, ein Kurs fiir japanische Kultur und der
Meeresbiologiekurs waren sehr lehrreich. Jedoch empfand ich meine Kurslast immer als
sehr hoch, dafiir dass ich eigentlich den Erwerb der japanischen Sprache immer als sehr
wichtig ansah.

Als ich in Japan ankam waren meine Japanischkenntnisse praktisch null, ich konnte
Hiragana und Katakana wenn auch extrem langsam lesen. Da ich jedoch keine japanischen
Worter kannte, hat mir das sichtlich wenig gebracht. Ich beherrsche jedoch Grundlagen im
Chinesischen und konnte daher ca. 300 Kanji zumindest von ihrer Bedeutung erkennen.
Insbesondere fiir das Lesen von Schildern war das zunachst hilfreich. Ich wollte jedoch
Japanisch lernen und belegte Introductory Grammar | und Communication I. Aufgrund
meines Basisverstandnisses im Chinesischen war mir das Konzept von Kanji nicht fremd und
entschied mich daher, mir selbst Kanji beizubringen. Als ich in der zweiten Halfte des
Semester angekommen war und Grammar |l und Communication Il belegte, bemerkte ich
jedoch, dass ich in diesem Tempo zumindest fiir meine persénlichen Anspriiche bis zum
Ende meines Aufenthaltes zu wenig Japanisch lerne. Ich beschloss also, auRerhalb der Kurse
Japanisch zu lernen.

Da ich in meinem Dorm mit vielen auslandischen Japanologen zusammenwohnte,
konnte ich immer nach Rat fragen, wenn es um den Erwerb des Japanischen ging. Fast alle
rieten mir, grundlegende Grammatik und Vokabular bis ca. N3-Niveau zu lernen bzw.
zumindest einmal gesehen zu haben und mich anschlieBend zu viel wie moglich der
japanischen Sprache auszusetzen, sei es in geschriebener oder gesprochener Form. Ich fing

also an, Biicher zu lesen, Podcasts zu horen und Filme zu schauen und unbekanntes
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Vokabular und Kanji aus Biichern zu lernen, die ich las. Mir missfiel jedoch, dass meine Plane
Japanisch zu lernen, immer von Hausaufgaben und Priifungen aus den HUSTEPKursen
ausgebremst wurden, auch wenn diese HUSTEP-Kurse sehr interessant waren.

Ich beschloss kurz nach Weihnachten, dass ich mich im zweiten Semester
hauptsachlich auf Japanisch fokussieren méchte. Ich lernte nicht nur wahrend des ersten
Semesters selbststandig weiter, sondern auch wahrend meiner vorlesungsfreien Zeit
zwischen dem ersten und zweiten Semester, wobei natirlich Ausruhen und Reisen definitiv
nicht zu kurz kam. Ich absolvierte den Placement Test fiir das zweite Semester (was nicht
notwendig ist, wenn man einfach den nachsthoheren Kurs belegen wollte, was ich aber
nicht wollte) um Introductory Grammar und Communication Il und IV zu Uberspringen und
den Intermediate |-Kurs fiir hyougen und rikai zu belegen. AuRerdem meldete ich mich fir
den JLPT N2 im Juli 2023 an. Um besonders viel Zeit fiir Japanisch zu haben entschied ich
mich dazu, im zweiten Semester hauptsachlich English Language-Kurse zu belegen, die von
ihrem Arbeitsaufwand niedrig, jedoch trotzdem interessant waren. AuRerdem nahmen
meine Intermediate lJapanischkurse deutlich mehr Zeit in Anspruch als die Kurse des ersten
Semesters. Ich verbrachte also groRe Teile meiner Zeit, Japanisch zu lernen. Als dann der
JLPT vor der Tir stand, fur den ich mich kaum spezifisch vorbereitet hatte, da ich ja
Japanisch einfach nur durch Exposition erlernte, hatte ich niemals gedacht, dass ich in der
Lage gewesen ware, diesen zu bestehen. Bis zum Tag, an dem ich mein Ergebnis erhalten
habe, war ich fest davon liberzeugt, dass ich durchgefallen bin, wobei das meine Motivation
Japanisch zu lernen nicht gedampft hat, da ich Sprachtests relativ wenig Bedeutung
zuschreibe. Tatsachlich habe ich jedoch bestanden, mein Score war nicht sonderlich hoch,
aber ich habe bestanden. Das war dann sowas wie ein kleines Gefiihl der Errungenschaft,
von dem wir Medizinstudierenden glaube ich abhéngig sind, da wir unser Selbstwertgefiihl
aus unserem akademischen Erfolg schopfen. Ich persdnlich sehe mein Japanisch weiterhin
als grottenschlecht an. Ich bin nicht in der Lage ein Konversation zu fiihren, einen Roman
ohne Worterbuch zu lesen oder einer Radiosendung addquat zu folgen. Je mehr ich mich mit
der Sprache auseinandersetze, desto mehr weckt sich jedoch mein Interesse und ich plane,

das Japanischlernen in Deutschland weiter fortzufiihren.
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Abschluss

Insgesamt habe ich sehr schone Erfahrungen in Japan gemacht, viele neue
Freundinnen und Freunde kennengelernt und Vieles fiirs Leben gelernt. Solltet ihr ins
Ausland gehen, um ebenfalls solche Erfahrungen sammeln zu wollen, kann ich euch Japan
und insbesondere Sapporo nur warmstens empfehlen. Ich hoffe sehr, dass ich euch mit
diesem Bericht helfen konnte.

Dieser Bericht wurde viel langer als geplant. Wenn ihr bis hierher alles gelesen habt,
danke ich auch sehr fiir eure Aufmerksamkeit. Und falls ihr noch offene Fragen habt, die

euch bisher keine beantworten konnte, schreibt mir gerne per Mail :)
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